RASTOVY HORMON, JEHO
FRAGMENTY A SPORT

RASTOVY HORMON

Ludsky rastovy hormén (hGH) je peptidovy hormoén, ktory sa v organizme prirodzene
syntetizuje v prednej Casti hypofyzy. Kolisajice hladiny hGH v krvi st spdsobené jeho
nepravidelnou sekréciou do krvného obehu, ktord zavisi od veku, pohlavia, spanku, fyzickej
aktivity, stravy, stresu ¢i zivotného prostredia.

hGH je komplexnou kombinaciou réznych molekularnych foriem (izoforiem), vratane hlavnej
22-kDa formy, minoritnych izoforiem (napr. 20-kDa forma) alebo méze existovat’ aj v podobe
agregatov izoforiem (napr. diméry a oligoméry). Po sekrécii do krvného obehu ma 22-kDa
hGH biologicky polcas 10-20 minit a ovplyviiuje metabolizmus bielkovin, tukov,
uhlohydratov a mineralov. Hlavnou ulohou hGH je stimulécia pefene k vyluCovaniu
inzulinu podobnému rastovému faktoru-1 (IGF-I), ktory sa viaze na IGF-1 receptory, pritomné
takmer vo vSetkych tkanivach, ¢im stimuluje rast a delenie buniek.

UCINKY

Utinky hGH na tkaniva sa dajii vieobecne opisat’ ako anabolické. Okrem stimulacie syntézy
proteinov a rastu svalove] hmoty ziroven zvySuje mineralizdciu kosti, glukoneogenézu
v peceni, d’alej podporuje lipolyzu a stimuluje imunitny systém.
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Schéma uéinku rastového hormonu na kostné a tukové tkanivo.




RASTOVY HORMON A DOPING

Pre vysSie uvedené ucinky sa rekombinantny rastovy horménom (GH) pouziva v Sporte ako
latka zvysujuca vykon. Detekcia dopingu GH je naro¢né z niekol’kych dévodov: podobnost’
exogénneho GH s endogénnym hGH, kratky biologicky polcas, vel'mi nizka miera vylu€ovania
mocom. Jeho podavanie je vSak v Sporte trvalo zakazané.

Na odhalenie dopingu GH je v sucasnosti k dispozicii izoformovy a biomarkerovy test.
Izoformovy test vyuziva rozdiel medzi rekombinantnym GH (¢isty 22K-GH) a heterogénnou
povahou endogénneho hGH (niekol’ko izoforiem). Jeho hlavnym obmedzenim je kratka doba
detekcie (~ 12-24 hodin po poslednej davke GH). Biomarkerovy test je zalozeny na detekcii
IGF-I a kolagénu II1, ktorych hladiny sa po externom podani GH zvysia. GH je mozné tymto
testom detegovat’ cca 1 - 2 tyzdne od podania.

Zneuzivanie GH vedie k nalezitym a Castokrat k zivot ohrozujucim neziaducim ucinkom.
O najznamejsich pripadoch dopingu GH, o najviac ovplyvnenych Sportoch kde sa GH
zneuziva, i o jeho neziaducich w¢inkoch si mozete preéitat’ tu: https://www.antido-
ping.sk/data/files/433_s2-rastovy-hormon.pdf

FRAGMENTY RASTOVEHO HORMONU

Vedci zistili, ze ufinky hGH zodpovedné za metabolizmus tukov st kontrolované malou
oblast'ou blizko jedného konca molekuly hGH. Tato oblast’ pozostavajica z aminokyselin
176-191 tvori menej ako 10% celkovej vel’kosti molekuly hGH. Peptidovy fragment hGH
176-191 (znamy aj ako AOD-9604) C-konca l'udského rastového hormonu, do ktorého sa na
N-terminalnom konci pridé tyrozin funguje tak, ze napodobiiuje sposob, akym prirodny hGH
reguluje metabolizmus tukov, ale bez vedl’ajSich u¢inkov na hladinu cukru v krvi alebo
rast, ktory sa prejavuje pri nemodifikovanom hGH. In vivo u¢inky syntetického peptidu
GH 176-191 (AOD-9604) potvrdili stimulaciu lipolyzy, inhibiciu lipogenézy, a taktiez boli
pozorované priaznivé regenerac¢né vlastnosti chrupaviek.

AOD-9604 bol povodne vyrobeny v Melbourne profesorom
Frankom Ng ako potencialny liek proti obezite. Zakazana
latka AOD-9604 je stale klinickom vyvoji, a zatial' nebola
schvalena na terapeutické pouZitie. Na ¢iernom trhu je vSak
volne dostupnd spolu inymi zakdzanymi latkami tejto
skupiny. AOD-9604 sa podava intramuskularnou alebo AOD 960
subkutannou injekciou 2 az 6 IU (500 az 1 000 pg) rozdelenej ";;IG
na 2 az 3 davky - jedna rdno pred ranajkami, druha davka po E .
tréningu a tretia pred spanim. K vedlaj$im ucinkom patri
napr. nadmerna potreba spanku alebo nespavost.
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Vo vyskume existuje nespocetné mnozstvo tychto peptidov. S pokrokom technologii,
biochémie a priemyselnej vyroby peptidov sa vyhl'adavaju Specifické faktory na ovplyvnenie
metabolizmu a funkcie najmé svalovych a nervovych buniek.




