KLENBUTEROL A SPORT

AKE MA UCINKY A NA CO SA POUZIiVA?

Klenbuterol je agonista B2 receptorov a ma podobnu Struktaru i farmakologické vlastnosti
ako iné sympatomimetikd, napr. salbutamol a izoprenalin. U¢inok klenbuterolu je ovela
silnejsi ako ucinok ktoréhokol'vek iného lieCiva z tejto skupiny. WADA klasifikovala
klenbuterol ako anabolické ¢inidlo, a nie ako B2 agonistu, pretoze prostrednictvom svojich
anabolickych vlastnosti podporuje rast svalov. Podavanie klenbuterolu je v Sporte trvalo
zakdzané (pocas aj mimo sut'aze).

V niektorych krajinach je schvalene jeho pouzitie na lie¢bu astmy a chronickej obstrukénej
choroby pluc nielen u l'udi, ale aj u zvierat (dilatuje bronchy a ul'ah¢uje dychanie).
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Mistravstel Cesie republiky 2004

Struktarny vzorec klenbuterolu Cesky bodybuilder Petr Soukup

PRICINY DOPINGU, FORMY PODANIA A NEZIADUCE UCINKY

Klenbuterol ako anabolické ¢inidlo, je Sportovcami zneuZivany najmid na zvySenie
vykonnosti, svalovej hmoty a zniZenie telesného tuku. Okrem inhala¢ného podania mozno
klenbuterol uzivat’ aj vo forme tabliet, roztoku alebo injekcie. Pre ucely dopingu sa zvycajne
uziva 0,06 az 0,12 miligramov klenbuterolu denne, ¢o je viac ako odporucanéd denna davka na
liecbu astmy. Neziaduce ucinky klenbuterolu mozu zahfnat' zvySenu srdcova frekvenciu,
busenie srdca, bolest’ na hrudi, uzkost’ a iné.




KONTAMINACIA POTRAVIN

V niektorych krajinach sa klenbuterol pouziva aj na podporu svalovej hmoty (zvysenie pomeru
svalovej hmoty Kk tuku) u hovéddzieho dobytka, hydiny a oSipanych. Takéto pouzitie je v USA
a Eurépe nezakonné, ale vyskytuje sa v inych krajinach vratane Ciny, Mexika a Guatemaly.
Podavanie Kklenbuterolu zvieratam uréenym na vyrobu potravin aich nasledna
konzumacia moZe za urcitych podmienok viest’ k pozitivnej dopingovej vzorke Sportovca.
WADA vydala konkrétne varovania o tomto probléme pre Cinu a Mexiko. Zial’, antidopingové
urady v tychto krajindich nemaju kontrolu nad postupmi v oblasti pol'nohospodarstva
a bezpecnosti potravin.

S uc¢innostou od 1. jina 2019 zaviedla WADA novi zmenu a doplnenie, v ktorej sa uvadza, ze
nizke hladiny klenbuterolu (koncentracia v mo¢i <5 ng/ml) pritomné vo vzorke Sportovca
moZu akreditované laboratéria nahlasit® ako atypické nalezy pre pripad moZnej
kontaminacie mésa. Tym sa zabezpeci spravodlivé zaobchadzanie s pripadmi konzumacie
kontaminovaného méisa, a zabrani sa tomu, aby Sportovci boli za takéto porusSenie
antidopingového pravidla sankcionovani.

PRIPADY DOPINGU

Z minulosti je medialne znamych niekolko pripadov dopingu klenbuterolom. Alberto
Contador je zrejme najslavnejSim Sportovcom, ktory tvrdil, Ze jeho pozitivny test
na klenbuterol bol désledkom konzumacie mésa z nelegalne vykrmovaného hovédzieho
dobytka. Po mnohych odkladoch mu nakoniec dia 6. februara 2012 Sportovy arbitrazny sud
ulozil za pozitivny test na klenbuterol zakaz ¢innosti na dva roky, a tiez ho pozbavil titulu
vitaza Tour de France 2010.

Za pozitivny test na klenbuterol, metenolon, mesterolon, metamfetamin, oxandrolon,
stanozolol, nandrolén, fluoxymesteron, DHCM, testosteron a metandienon dostal cesky
bodybuilder Petr Soukup v roku 2014 dozivotny zakaz ¢innosti.

Za rok 2016 bolo podla Statistiky WADA zistenych az 349 pripadov dopingu
klenbuterolom.




