BOLDENON A SPORT

CO JE BOLDENON A AKE MA UCINKY ?

Boldenon je endogénny anabolicko-androgénny steroid (AAS), ktory sa od testosteronu 1isi
iba jednou dvojitou vézbou v polohe 1. Pdvodne bol syntetizovany pre pouzitie vo veterinarnej
medicine, najma na liecbu oslabenych koni. Predklinické skusky potvrdili vyrazny anabolicky
ucinok, zvySenu chut’ do jedla aj stimulaciu uvoliiovania erytropoetinu v obli¢kach.
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Struktarny vzorec testosteronu (vI'avo) a boldenénu (vpravo)

KONTAMINACIA MASA

Boldenén sa pre stimulaciu rastu svalov vplyvom anabolického ucinku a zvySenej chuti
do jedla zacal zneuzivat’ na efektivnejSiu vyrobu miisa na farmach. Dnes je jeho pouzivanie
na produkciu mésa ihumdnne pouzitie vo vicSine krajin sveta zakdzané, no najma
v rozvojovych krajinach s rychlym rastom populacie sa na niektorych farmach aj tak zneuZiva.
Pri konzumacii takto kontaminovaného maésa ide o tzv. nepriamu formu dopingu.

BOLDENON AKO DOPING

Pri Gmyselnom zneuzivani sa boldenén podéava intramuskulirne vo forme esteru
(boldenonundecylenat), ktory ma biologicky polcas 14 dni. V organizme dochadza k hydrolyze
esterovej vdzby, ¢im sa boldendén pomaly uvolfiuje. Pre mierne androgénne ucinky, nizku
estrogénnu 1 progestogénnu aktivitu ma boldenén oproti inym AAS menej vedPajSich
uéinkov. Vo vzorkach sa boldenén deteguje pomocou plynovej alebo kvapalinovej
chromatografie v spojeni s hmotnostnou spektrometriou (GC/MS, LC/MS). Jeho pritomnost’
sa nasledne potvrdzuje pomocou hmotnostnej spektrometrie izotopového pomeru (IRMS).




NEZIADUCE UCINKY

Podobne ako iné AAS, aj boldenon je klasifikovany ako pravdepodobny I'udsky karcinogén
s indexom karcinogenity vy$Sim ako napr. nandrolon, stanozolol a testosteron. Dlhodobé
uzivanie boldenénu ¢i inych AAS moze viest’ k vaznemu a nezvratnému poskodeniu organov,
ku zniZeniu plodnosti, hypertenzii, ateroskleréze, porucham zrazania krvi, pecefiovym
karcinOmom, ale aj psychiatrickym porucham.

PRIPADY DOPINGU

Existuje mnoho znamych pripadov dopingu boldenénom, ato napr. v MMA,
bodybuildingu, futbale, baseballe aj inych Sportoch. Na Slovensku bol vroku 2011
na boldenén a jeho metabolit 1-androsténdion pozitivne testovany slovensky reprezentant
vo vzpierani a dvojnasobny medailista z Majstrovstiev Eurépy Richard Tkac. Po vykonani
analyzy vzorky-B bola potvrdend pritomnost nizkej hladiny oboch zakézanych latok.
Po laboratérnych testoch vyzivového doplnku, ktory reprezentant uzival sa podarilo zistit’
pritomnost’ 1-androstendionu, ktory sa v organizme metabolizuje na boldenon. Vo vzorkach
dvoch naturalnych slovenskych kulturistov bol taktiez zisteny boldenén v priebehu rokov 2017
a 2018.




