EFEDRIN, PSEUDOEFEDRIN A SPORT

EFEDRIN A PSEUDOEFEDRIN

Efedrin a pseudoefedrin st klasifikované ako sympatomimetické alkaloidy obsiahnuté
v tropickych krovoch &elade chvojnikovitych (Ephedraceae) rastacich vo vychodnej Azii
a Vv strednej Eurdpe. Oba alkaloidy st vzajomné optické izoméry - maju rovnaky molekulovy
vzorec a konstiticiu molekuly, ale liSia sa priestorovym usporiadanim atomov alebo atémo-
vych skupin okolo chiralneho uhlika (L-efedrin, D-pseudoefedrin).
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Struktarne vzorce efedrinu a pseudoefedrinu.

MECHANIZMUS UCINKU A POUZITIE

Efedrin a pseudoefedrin maji vel'mi podobnu Strukturu ako adrenalin (epinefrin)
a noradrenalin (norepinefrin). Tie sa viazu na alfa aj beta adrenergné receptory nachadzajice
sa na membrane vac¢Siny buniek v tele vratane buniek srdca, pI'ic a okolitych krvnych ciev.
Efedrin a pseudoefedrin maju vSak kombinované - priame aj nepriame sympatomimetické
ucinky:

e priame - dokazu sa viazat’ na alfa aj beta adrenergné receptory (priame agonisty)

e nepriame - zvysuju uvolfiovanie nativneho noradrenalinu z nervovych adrenergnych
zakonCeni - zvySenie dostupnosti a poOsobenia prirodného neurotransmitera
noradrenalinu na svojich receptoroch (nepriame agonisty)

Najvyznamnejsie U€inky efedrinu st ucinky na srdce, hladké svalstvo ciev, bronchy a Gc¢inky
na centralny nervovy systém (CNS). Efedrin pdsobi na srdce pozitivne inotropne a vyvoldva
tachykardiu. Aj v najmenSich davkach pdsobi vazokonstrikéne a v terapeutickych davkach
zvySuje krvny tlak. Ovplyviluje dychanie jednak tym, ze drdzdi dychové centrum, jednak
spdsobuje rozsirenie priedusiek. Posobi drazdivo na mozgova koru a na subkortikalne centra.




Pri vyuzivani periférnych uc¢inkov efedrinu je centrdlny stimulacny efekt efedrinu casto
neziaducim ucinkom. Spolu s pseudoefedrinom potlaca ¢revni motilitu a zvySuje hladinu
cukru v krvi. Ako lie¢ivo sa efedrin pouziva v kombin4cii s antihistaminikami na alergické
stavy (astma, alergicka rinitida, urtikaria, lieckové exantémy). Indikovany je aj na sinusovi
bradykardiu a narkolepsiu.

PodPa farmakologickych vlastnosti je pseudoefedrin menej aktivhy a toxicky. Ma
vazokonstrikéné a dekongescné ucinky na hyperemické sliznice hornych dychacich ciest, ¢im
zvySuje priechodnost’ nosa a schopnost’ odvadzat’ sekrét z dutin. Slabo stimuluje ¢innost” CNS
a krvny tlak ovplyviiuje v porovnani s efedrinom len minimalne. Pseudoefedrin sa najcastejSie
pouziva v kombindacii s antihistaminikami, guajfenezinom, dextrometorfanom, kyselinou
acetylsalicylovou, paracetamolom alebo ibuprofénom na lie¢bu alergicke;j rinitidy, zmiernenie
priznakov chripky a prechladnutia a symptomaticka lie¢bu choréb hornych dychacich ciest.
Ked’Ze uzivanie pseudoefedrinu aj efedrinu moze viest’ ku vzniku zavislosti, dizka lie¢by bez
odporucenia lekara by nemala trvat’ dlhSie ako 7 dni.

Oba alkaloidy l'ahko prechddzaji hematoencefalickou bariérou a maju stimula¢ny uc¢inok
na CNS (zvySenie pozornosti, zniZenie potreby spanku, prudky narast energie, zniZenie
pocitu hladu, zlepSenie nalady).

Je dobre zname, ze efedrin 1 pseudoefedrin
mozno pouzit ako surovinu na vyrobu
pervitinu (metamfetaminu). Na Sloven-
sku su preto vol'nopredajné lieky s obsahom
pseudoefedrinu (lieky s obsahom efedrinu
su len na lekarsky predpis) v lekarnach
expedovan¢  maximalne v pocte 2
balenia/osobu (napr. Nurofen stopgrip,
Modafen).

Volnopredajné lieky s obsahom pseudoefedrinu.

NEZIADUCE UCINKY

Pri uzivani efedrinu/pseudoefedrinu mdze nastat’ buSenie srdca, arytmia, zvySeny Krvny
tlak, bledost’ koZe, potenie, chvenie ruk, nepokoj, nespavost’ a zavislost’ pri dlhodobom
uzivani.

Na rozdiel od efedrinu ma pseudoefedrin menej neziaducich ucinkov na srdce i CNS,
a nevznika po flom tak vyrazné prekrvenie sliznic.




FARMAKOKINETIKA

Efedrin a pseudoefedrin 'ahko prechddzaju hematoencefalickou bariérou a zac¢inaji posobit’
15 az 30 mintt po poZiti - trvanie Gcinku je 3 aZ 5 hodin. Metabolizujt sa prevazne v peceni
a z vel’kej Casti su vylu¢ované mocom.

EFEDRIN A PSEUDOEFEDRIN AKO DOPING

Na Zozname zakazanych latok je efedrin aj pseudoefedrin zaradeny do skupiny
S6. Stimulancié (latky zakdzané pocas sutaze) s hrani¢nou koncentraciou:

o efedrin - zakazany, ak je jeho koncentracia v moci vysSia ako 10 pg/ml

e pseudoefedrin - zakazany, ak je jeho koncentracia v moc¢i vysSia ako 150 ng/ml

Maximdalne pripustné koncentracie v moci boli stanovené na zdklade maximalnych
terapeutickych davok efedrinu/pseudoefedrinu pri perordlnom podani: efedrin (jednotlivo:
50 mg, denne - 150 mg), pseudoefedrin (jednotlivo: 60 mg, denne - 240 mg). Sportovci by sa
mali vyhnut ich uzivaniu 24 hodin pred sut’azou.

Pri systémovom podani efedrinu alebo pseudoefedrinu sa v désledku zvyseného uvolnovania
endogénnych stimulantov - hlavne norepinefrinu zvySuje termogenéza, srdcovy tep a stimuluje
sa CNS. Vseobecny dovod uzivania tychto stimulantov je zvySenie rychlosti metabolizmu -
spalovanie tukov, potlacenie chuti do jedla a celkovy stimulaény efekt na CNS. Pre
zvySenie tychto G¢inkov sa €asto uzivaji v kombindacii kofeinom. Existujii dokazy o tom, ze
efedrin moéze zvysit' svalova silu, a tiez poméha udrziavat’ svalovii hmotu. Je potrebné
poznamenat’, Ze mechanizmus tychto G¢inkov eSte nie je Uplne objasneny a v skutocnosti nebol
S$pecificky Studovany.

V roku 2018 malo pocas sutazného odberu vzoriek pozitivny dopingovy test na efedrin 30
Sportovcov a na pseudoefedrin 4 Sportovci.




