S8. Kanabinoidy

Definicia

Kanabinoidy st prirodné latky extrahované z indického
konope (Cannabis sativa). Hlavnou uc¢innou latkou je
tetrahydrokanabinol (THC). Oznacdenie kanabinoidy sa
pouziva aj pre syntetické analogy prirodnych kanabinoidov.
Ide 0 najrozsirenejsie ilegalne psychotropné drogy na svete.

Uvod

Kanabinoidy maju relaxaény a mierny euforicky ucinok.
Konope, hasi$ alebo marihuana sa na zvysenie Sportového
vykonu uziva zriedkakedy, no uzivanie tychto drog mimo
Sportovej aktivity a sutaze vedie k mnohym pozitivnym
dopingovym testom. V poslednych rokoch sa vo Svajéiarsku
pripisoval takmer kazdy druhy dopingovy pripad konzumacii
konope.

Kanabinoidy st pocas sut’aze zakazané vo v§etkych Sportoch
najmd pre ich psychoaktivne ucinky (nepriamy vplyv
na vykon), atiez kvoli bezpenostnému riziku. Tento zakaz
je zamerany na podporu boja proti kanabinoidom, ktoré st
v mnohych krajinach ilegalne, a na druhej strane aj preto, ze
Sportovci su Castokrat vzormi modernej spolo€nosti. Vysoky
pocet pripadov dopingu kanabinoidmi je skoér odrazom
roz§irenia uzivania drog V spolo¢nosti, nez ich uZzivanie
s timyslom zvysit’ §portovu vykonnost'.

Hoci st kanabinoidy zakazané len
potas sutaze, vo Svajéiarsku
predstavuju  priblizne  polovicu
vSetkych  pozitivnych  pripadov
dopingu. (Obrazok: iStock Photo /
npix / Vetta Collection)



Utinky kanabinoidov

Kanabinoidy sa prednostne viazu na kanabinoidné receptory
typu 1 (CB1), nachadzajuce sa najméa na nervovych bunkach
centralneho nervového systému. Oblasti mozgu, v ktorych sa
nachadzaju CB1 receptory maju doélezitu ulohu pre pamét
(hipokampus a cerebellum), ako aj motorickll kontrolu
(bazélne ganglia a cerebellum).

Kanabinoidy znizuju excitabilitu mozgu a aktivuju jeho
dopaminergny systém odmenovania, t.j. Stimuluju produkciu
dopaminu (neuromediator), ktory indukuje prijemné pocity,
zvysene sebavedomie a pohodu.

Kanabinoidy posobia prevazne na centralny nervovy

systém.

/T ym, Ze sa viazu na kanabinoidné receptory\
presynaptickych nervovych buniek, moduluji i6nové
kandly a intraceluldrne signalne drahy, ¢im zniZuju
uvolnovanie synaptickych neuromedidtorov. Tymto
mechanizmom zniZuju excitabilitu nervovych buniek.
Vysledkom je relaxa¢ny, analgeticky a casto aj
demotivujuci  u¢inok. Nasledne sa aktivuje
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Kanabinoidy st v mo¢i vel'mi dlho
zistitelné. Sportovcom sa preto
odportica, aby sa  uZivaniu
kanabinoidov uplne vyhli.
(Obrazok: Getty Images / Photo
Alto)




Zaujimavosti

Kanabinoidy st transformac¢né produkty a syntetické analogy
urcitych terpeno-fenolickych zlucenin, ktoré sa nasli vylu¢ne
v konope. Vyskum kanabinoidov viedol k objaveniu
endokanabinoidného systému.

e endokanabinoidy

Nase telo si vyraba latky - endogénne kanabinoidy
(tzv. endokanabinoidy), ktoré posobia ako retrogradne
neurotransmitery. Nie su skladované vo vezikuldch, ale
syntetizuju sa de novo z lipidovych prekurzorov. Ide
0 skupinu bioaktivnych lipidov, ktoré¢ aktivuju kanabinoidné
receptory s naslednymi ucinkami v zmysle modulacie
neuronalnej transmisie.

V mozgu a inych tkanivach su pritomné len v malych
mnozstvach, kde sa podielajd na regulacii réznych
mozgovych funkcii, ako je napriklad percepcia bolesti,
nalada, chut’ do jedla a pamét. Endokanabinoidy maji iné
chemické zloZenie nez kanabinoidy obsiahnuté v konope, no
ich farmakologické ucinky st vel'mi podobné. Exogénne
podanie kanabinoidnej substancie (prirodnej alebo synteticky
pripravenej) kopiruje u¢inky endogénnych kanabinoidov.

e THC

THC alebo tiez tetrahydrokanabinol je hlavna psychoaktivna
zlozka konope, ktora bola prvykrat izolovana v Izraeli v roku
1964. Pre analgetické, antiemetické a neuroprotektivne
vlastnosti ma THC aj lieCebné vyuZzitie.

Pri nizkych davkach ma THC relaxa¢ny ucinok. Pri vyssich
davkach sa vyskytuje nadmerné vzrusenie aj psychotické
stavy. Hoci je THC detegovatel'ny v moci len do 12 hodin
od podania, jeho metabolity moézu byt detegované aj
po viacerych dnoch alebo dokonca tyzdnoch. THC je
detegovatelny aj po pasivnej inhalacii. Na ochranu
pasivnych faj¢iarov pred pozitivnymi dopingovymi testami
sa stanovila prahova hodnota 150 ng/ml v moci.

Delta-9-tetrahydrokanabinol
(THC). (Zdroj: Wikipedia)



Ovplyvnené Sporty

Kanabinoidy sa lisia od inych zakazanych latok. VSeobecne
nie st uzivané na zvysenie fyzickej vykonnosti, vytrvalosti
alebo zlepSenie regeneracie. Mozu vSak znizit’ predsitazné
napétie a uzkost, a tiez zvysit’ ochotu riskovat’, co moze za
uréitych okolnosti zlepsit' Sportovy vykon. Vo vécsine
Sportov vSak prevladaju najmd ich neziaduce ucinky
znizujuce vykon, napr. oneskorena reaktivita, zhorSena
koordinacia a znizena motivacia na fyzicki vykonnost'.
Na zozname zakazanych latok nie su primarne kvoli efektu
zvySujucemu vykon, ale kvoli ich zdravotne skodlivym
ucinkom, a aby nedochadzalo k poskodeniu dobrého mena
Sportu.

Zneuzivanie  kanabinoidov  u S$portovcov  vécSinou
so Sportom vobec nesuvisi. V dosledku toho sa objavili
pripady dopingu vo vSetkych druhoch Sportu. Obzvlast’ Casté
pripady st najmd v timovych Sportoch (profesionalne aj
amatérske ligy).

V stadii Svetovej antidopingovej agentary z roku 2015 malo
z celkového poctu 300 000 testovanych Sportovcov az 4%
pozitivny test na kanabinoidy alebo ich metabolity. Mnohi
elitni Sportovci stratili svoje tituly a povest prave pre
uzivanie kanabinoidov.

Michael Phelps, rekordny olympijsky medailista dostal
za fajcenie marihuany v roku 2009 od plaveckej asociacie
USA trojmesacény zakaz zacastiovania sa pretekov.

Americky zapasnik juda Nicholas
Delpopolo bol po pozitivnom teste
na kanabis (marihuanu) vylaceny
z  Olympijskych  hier 2012
v Londyne (Obrazok: Keystone /
Paul Sancya)

Olympijsky  rekordér  Michael
Phelps dostal za fajéenie marihuany
trojmesacny zakaz zucastnovania
sa pretekov. (Zdroj: Wikipedia)
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Neziaduce ucinky anasledky zneuZivania
kanabinoidov

Kanabinoidy pdsobia hlavne na kanabinoidné receptory typu
1 (CB1), ktoré st vysoko koncentrovane v mozgu
a vV mensich mnozstvach aj v mieche a periférnom nervovom
tkanive. M6zu mat’ preto Siroké spektrum neziaducich
ucinkov.

Z kratkodobého hladiska znizuji motivaciu k fyzickému
vykonu, zhorSuji vnimanie a kratkodobti pamat’.
Pri uzivani vysokych davok sa mozu vyskytnut’ psychotické
stavy, nepokoj, uzkost, panické reakcie a dezorientacia.
Dlhodobé zneuzivanie kanabinoidov moze viest’ k porucham
pozornosti, strate pamdti a znizeniu schopnosti ucit’ sa, ako
aj k zmene osobnosti, a v neposlednom rade k psychickej
zavislosti.

Kanabinoidy posobia prevazne
na mozog, a moézu mat Siroku
Skalu neziaducich ucéinkov.



