S9. Glukokortikoidy

Definicia

Glukokortikoidy patria do skupiny kortikosteroidov, triedy
steroidnych hormoénov produkovanych v kore nadobliciek.
Vychodiskovou latkou vsetkych kortikosteroidov je
cholesterol.

Glukokortikoidy maju analgetické a protizapalové ucinky, ¢o
je dovodom pre ich zneuzivanie na ucely dopingu.

Uvod
Glukokortikoidy, ¢ uz telu vlastné (produkované
organizmom) alebo vyrobené synteticky, ovplyviujl

metabolizmus organizmu a maju protizapalové ucinky.
V polovici 20. storocia bol prvy raz izolovany, a nasledne
pouzivany v  lekarskej  starostlivosti  biologicky
glukokortikoid kortizon, ktory tak umoznil liecbu pacientov
s chronickymi reumatickymi poruchami. Ked sa objavili
zavazné neziaduce ucCinky, pociato¢né nadSenie prudko
kleslo. Moderné sposoby liecby dnes umoziuju pouzitie
glukokortikoidov na Siroku $kalu ochoreni, ako napr. astma,
reumatické poruchy, alergia alebo kozné ochorenia.

V Sestdesiatych rokoch 20. storocia sa glukokortikoidy
objavili na dopingovom "trhu". Verla slavnych cyklistickych
hviezd vtedajsej doby (napr. Eddy Merckx - patnasobny
vitaz Tour de France a Giro d'ltalia, alebo Jacques Anquetil
- patnasobny vitaz Tour de France, ktory zomrel na rakovinu
vo veku 53 rokov) experimentovali s glukokortikoidmi.

Od roku 1975 sa Medzinarodny olympijsky vybor (I0C)
pokusal pouzivanie glukokortikoidov obmedzit’ tym, ze
vyzadoval lekdrske potvrdenie. Medzindrodné Sportové
zdruzenia nasledne zaviedli rovnaké pravidlo. Netplne jasna
definicia pravidla vSak ponechavala medzery vich
zneuzivani (napr. preventivne uzivanie), a preto Zoznam
zakdzanych latok od 1. janudra 2004 zakazuje
glukokortikoidy pocas sutaze vo vsetkych Sportoch.

V  Sestdesiatych rokoch  bolo
pouzivanie glukokortikoidov stale
legalne. Vel'mi popularne boli najméa
v cyklistike. (Obrazok: Getty Images
/ Roger Viollet)

Pocas Tour de France v roku 1999
bol Lance Armstrong pozitivne
testovany na Kkortikoidy, ale vd’aka
retroaktivnej TUE sankcii unikol.
(Obrazok: Keystone / Thao Nguyen)



Utinky glukokortikoidov

Glukokortikoidy ~ maji  metabolické,  protizapalové,
analgetické a imunosupresivne ucinky. Metabolické ucinky
st zalozené na prednostnom energetickom vyuzivani
bielkovin a lipidov - katabolicky t¢inok vo svaloch, kostiach
a v tukovom tkanive. V peceni zvySuju syntézu glukozy
a glykogénu - anabolicky ucinok. Okrem znizenia zapalu
a zmiernenia bolesti potlacaju pocit fyzickej tnavy a maja
mierny euforicky ucinok.

Telu vlastné glukokortikoidy sa tvoria v Kkore
nadobli¢iek a uvolfiuju sa pocas stresovych situdcii.
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Dostavajt sa do krvného obehu, distribuuja sa po celom
tele a viazu sa na glukokortikoidné receptory, ktoré st
pritomné takmer vo vSetkych tkanivach. Externe
podané glukokortikoidy sa viazu na rovnaké receptory.
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Tymto mechanizmom podporuje uzivanie
glukokortikoidov glukoneogenézu a rozklad bielkovin
a tukov v organizme. Glukokortikoidy maja tiez
protizapalové a analgetické uCinky.
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Telu vlastné glukokortikoidy sa
tvoria v kore nadobliciek.



Biosyntéza steroidov

Vychodiskovou molekulou biosyntézy steroidov je
cholesterol. Postupnym Stiepenim c¢asti postranného retazca
cholesterolu dochadza k vzniku spolo¢ného prekurzorového
hormoénu pregnenolonu, z ktorého st odvodené:

e glukokortikoidy
e mineralokortikoidy
e pohlavné hormony

Tvorba pregnenolonu je rychlost obmedzujuci reakény krok.
Pregnenolon sa konvertuje na 17-hydroxypregnenolon
a progesteron, a nasledne sa oba konvertuju na 17-
hydroxyprogesteron. Ten sa cez 11-deoxykortizol
transformuje na kone¢ny glukokortikoid kortizol. Vacsina
enzymov podiel’ajucich sa na biosyntéze steroidov patri do
enzymového systému cytochromu P450.

Syntéza glukokortikoidov prebieha v kore nadobli¢iek v zona
fasciculata.
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Biosyntéza steroidov. (Zdroj: Wikipedia)
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Sposoby podania glukokortikoidov

Glukokortikoidy mozno podavat roznymi  spdsobmi.
Najcastejsie st podavané:

e topicky — na kozu (krém, naplast’)
inhala¢ne — do dychacich ciest (inhalacia aerosolu)
peroralne — do Gstnej dutiny
intravenozne — do zily
intramuskularne — do svalu
subkutanne — pod kozu
epiduralne — do epiduralneho priestoru (priestor medzi
kostnou membranou a najvzdialenejSou membranou
pokryvajucou miechu - dura mater)
e intraartikularne — do kibu
e periartikularne — do oblasti pril'ahlej ku kibu
e peritendindzne — do oblasti pril'ahlej ku §Tache

Zoznam zakazanych latok ciastocne zohladiluje sposob
podavania zakéazanej latky. Napriklad: liek obsahujtci zakazanu
latku moéze byt zakdzany pre podanie intramuskularnou
injekciou, no méze byt povolena jeho lokalna aplikacia na kozu.

V pripade glukokortikoidov je oralne (do ust), rektalne
(do konecnika), intravendzne (do zily) alebo intramuskularne
(do svalu) podanie pocas sutaze zakazané.

Pomocou databazy Slovenskej antidopingovej agentiry si
mozete skontrolovat’, ¢i je dany liek podla aktualneho zoznamu
zakazanych latok zakazany alebo povoleny:
www.zakazanelatky.sk

“\ ANTIDOPINGOVA AGENTURA

= Slovenskej republiky LATKY A LIEKY AKTUALITY SLOVNIK POJMOV'

Hiadany vyraz: PREDNISON LECIVA

PREDNISON LECIVA tbl

Uginné latky:

v prednisonum

e V SUTAZNOM OBDOBI
Liek je zakazané uivat poéas sitazného obdobia

° V MIMOSUTAZNOM OBDOBI
Liek je povolené uzivat potas mimosttazného obdobia

Uzivanie tabliet liecku Prednison LéCiva je pocas sutaze
zakazané.

Na zmiernenie bolesti alebo
zapalu sa glukokortikoidy
zvyCajne aplikuji na kozu vo
forme krému alebo naplasti.
(Obrazok: Keystone / Sheila
Terry)


http://www.zakazanelatky.sk/

Neziaduce ucinky a nasledky zneuzivania
glukokortikoidov

Pretoze glukokortikoidy v tele ovplyviiuju viacero systémov,
maju tiez mnoho potencidlnych neziaducich ucinkov.
Na jednej strane inhibuju vlastni produkciu glukokortikoidov
prostrednictvom hypotalamo-hypofyzove] osi (tzv. efekt
negativnej spatnej vizby). Na druhej strane potlacaji imunitny
systém a maju katabolicky uc€inok, ktory vedie k znizeniu
hustoty kosti (osteoporéza) a ubytku svalov. Dalsie
nepriaznivé ucinky pri dlhodobom uzivani zahfiaju diabetes,
zvysené riziko zalado¢nych vredov, centralnu obezitu
(ukladanie tuku v oblasti brucha), poruchy rastu
a psychologické zmeny.

Vynimka pre terapeutické pouzitie (TUE)

Peroralne, intraven6zne, intramuskularne a rektalne podavanie
glukokortikoidov je pocas sutaze zakazané. VSetky ostatné
sposoby podania su povolené bez obmedzenia. Mimo stt'aze
je uzivanie glukokortikoidov povolené, a teda nie je nutné
ziadat’ o udelenie terapeutickej vynimky.

Sportovci, ktori musia pouzivat zakizani latku alebo
zakazani metdédu, maju moznost poziadat o udelenie
terapeutickej vynimky (TUE). Sportovcovi udeluje TUE
narodné antidopingova agentdra, ¢im ho opraviuje pouzivat
zakéazanu latku alebo metédu uvedenu v zozname zakézanych
latok. Ziadost' o udelenie TUE posudzuje Komisia pre TUE az
po doruCeni riadne vyplnené¢ho formuldra Ziadosti
a po priloZeni vSetkych relevantnych dokumentov.

Internetova stranka Antidopingovej agentury Slovenskej
republiky www.antidoping.sk poskytuje vSetky aktualne
informacie o vynimkach pre terapeutické pouzitie (TUE).

Glukokortikoidy podporuju
ubytok kostnej hmoty a mozu
viest k vzniku osteopordzy.
(Obrazok: Keystone / Steve
Gschmeissner)


http://www.antidoping.sk/

