ZMENY V ZOZNAME ZAKAZANYCH LATOK
A METOD 2018

e Dihydrotestosterdn bol premenovany na androstanolén z dovodu pouzitia medzindrodne;j
klasifikacie INN. 1-androsterdn (3a-hydroxy-5a-androsta-1-én-17-6n) bol pridany do skupiny
S1.a ako priklad exogénneho anabolického steroidu.

e LGD-4033 a RAD140 boli pridané ako dalSie priklady SARMSs.

e Tato sekcia bola pre lepsiu prehladnost preorganizovana.

o Ldtka ARA 290 bola odstranenda zo Zoznamu, pretoze podla stcasnej literatdry nespiiia
kritérid zaradenia do Zoznamu.

e Latky deslorelin, gosarelin, nafarelin a triptorelin boli pridané ako priklady skupiny 2.1.

e Pridanie fragmentov rastového horménu v sekcii 2.3 s prikladmi AOD-9604 a hGH 176-191.

e |Latka CJC-1293 bola pridand ako priklad GHRH a tabimorelin ako dalsi priklad sekretagdgov
rastového hormoénu.

e GHRP-1, -3, -4 a -5 boli pridané ako priklady GHRP.

e Tymozin-B4 a jeho derivaty, napriklad TB-500 boli pridané ako priklady zakazanych faktorov.

e Kobalt: v platnosti zostava, Ze vitamin B12, ktory obsahuje kobalt, nie je zakazany.

NSNBETAZAGONSTY |

Inhalovany salbutamol — max. 1600 g za 24 hodin.
! Nesmie sa prekrocit 800 ug za 12 hodin !
0 12 2%

12 hodinové perioda: max. 800 ug
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Davkovanie salbutamolu sa upravilo tak, aby bolo jasné, Ze rozdelenie ddvok nesmie
prekrocit 800 mikrogramov za 12 hodin. Vid na obrazku.
Tulobuterol pridany ako priklad.



e Presnejsie definovanie koncentracii v moci, v pripade povolenych beta-2 agonistov.

VALNE A METABOLICKE MODULATORY

e Pridané pomenovanie latky GW1516: 2-(2-metyl-4-((4-metyl-2-(4-(trifluérmetyl)fenyl)tiazol-
5-yl)metyltio)fenoxy) octova kyselina (GW501516).

e SR9009 a Rev-Erb-a agonisty boli pridané ako priklady aktivatorov AMP-aktivovanej
proteinkinazy (AMPK).

KA'A MASKOVACIE LATKY

|

e Glycerol bol odstraneny zo Zoznamu vzhladom na informacie publikované vo vedeckych
¢lankoch od roku 2012, ktoré poukazuju na fakt, Ze vplyv glycerolu na objem plazmy, ako aj
parametre biologického pasu Sportovca, je minimalny.

VIICKA A FYZIKALNA MANIPULACIA

e Povoleny objem a ¢asovy priebeh podania intravendznych infuzii sa zmenili z 50 ml za 6 hodin
na 100 ml za 12 hodin s cielom zabezpecit vacsiu flexibilitu pri podavani latok, ktoré nie su
zakdzané (napriklad Zelezo).

3. GENOVY DOPING
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e Zmena definicie s ohladom na su¢asné poznatky v technolégii manipulacie génov.
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e 1,3-dimetylbutylamin bol pridany ako priklad zakdzanych stimulancii. Tento sa mo6ze
vyskytovat vo vyZivovych doplnkoch.

8. KANABINOIDY

i

e Kategoria kanabimimetik (Spice, JWH-018, JWH-073, HU210) sa zmenila na syntetické
kanabinoidy, napriklad A9-tetrahydrokanabinol (THC) a iné kanabimimetika. Syntetické
kanabinoidy su jednou z hlavnych tried novych psychoaktivnych latok, ktoré sa neustale
vylepsuju a stavaju viac dostupnymi nielen pre Sportovcov.

e Kanabidiol uz nie je zakdzany. Synteticky kanabidiol nie je kanabimimetikum. Avsak, extrakt
kanabidiolu ziskany z konopnych rastlin moze obsahovat rézne koncentrécie latky THC, ktora
je zakdazana.

- GLUKOKORTIKOIDY

|

e Pre upresnenie boli pridané priklady tychto latok.



e Po dbékladnom zvaZeni a viacerych konzultaciach bol alkohol odstraneny zo Zoznamu. Cielom
tejto zmeny nie je porusenie integrity alebo bezpecnosti ktoréhokolvek Sportu, ale skor iné
moznosti kontroly alkoholu v niektorych $portoch. Styri federacie, ktorych sa tato zmena tyka,
boli véas oboznamené s touto zmenou, aby mohli v ramci svojich pravidiel zaviest protokoly
na testovanie alkoholu, ako aj sankcii v pripade poZitia alkoholickych napojov pocas sutaze.

BETA-BLOKATORY

e Zlogického hladiska bola skupina premenovand na P1.

Monitorovaci program 2018

Do Monitorovacieho programu boli pridané tieto latky:
e 2-etylsulfanyl-1H-benzimidazol (bemitil) pocas aj mimo sutaze.
e Hydrokodén pocas sutaze.

Mitraginin a telmisartan boli odstrdnené, pretoZe ziskané informacie o prevalencii uzivania tychto
latok z predchadzajuceho obdobia su postacujuce.



