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ANTIDOPINGOVA AGENTURA SR (SADA)

Vzdeldvanie povazujeme za zakladny pilier v rdmci budovania povedomia o antidopingu. Na webovej
stranke www.antidoping.sk preto ponikame mozZnosti vzdeldvania od informacnych letakov, cez
podcasty, e-learning, brozury az po navody a pracovné listy pre ucitelov zakladnych a strednych skaol.

OBSAH

uvoD

SYSTEM VZDELAVANIA ..ottt ettt sttt et ne e 2
CIELOVE SKUPINY.........oiuiiiiteeiieeete ettt eteees et s s st ess s tese s steessteseaseseseas st seensassteseanans 3
SYSTEM VZDELAVANIA JEDNOTLIVYCH SKUPIN:......c.ooviieeeeeieeeeeeeeeeeeeee et 4
CLENOVIA VYBERU PRE OH A PH 2024 (SPORTOVCI, SPRIEVODNY PERSONAL).......ccveveneee... 4
SPORTOVCI ZARADEN{ DO NIEKTOREHO Z TESTOVACICH REGISTROV......vcveireereeeeeeecrereae 4
SPORTOVCI VRACAJUCI SA PO UPLYNUTI DOBY ZAKAZU CINNOSTL......cuveevieeeeeeiee e 5
SPORTOVCI, KTOR{ SU CLENMI NARODNYCH SPORTOVYCH ZVAZOV......cooveeeeeeieeeeeeeeeenn 5
MLADI TALENTOVANI SPORTOVCL....o.vvvveeeieeeteeceeeeee ettt es e essaese s sssnene e 6
DOPINGOVI KOMISARL.....ouvviteeiieieee ettt ettt ettt ettt s et sestess s saenssrenssnns 6
ZIACI ZAKLADNYCH, STREDNYCH | VYSOKYCH SKOL......vcuiiececeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 7
AKCNY PLAN. ...ttt ettt ettt e et e e et et ee e e s st ea e e s saeneeens 7



uvoD

Okrem hlavnych antidopingovych tém tykajucich sa najma dopingovej kontroly a zakazanych Iatok, su
v Sportovej komunite Coraz CastejSie skloriované aj doplnky vyZzivy. SADA v roku 2023 pokracovala
v tvorbe a propagacii informacnych letakov zameranych na hlavné zlozky vyzivovych doplnkov. Ako
ndrodnd antidopingova agentura pravidelne zverejiiujeme tieto materidly na socidlnych sietach
(facebook, instagram) a o novinkach zo sveta antidopingu informujeme Sportové zvazy, asociacie a
organizacie kazdy Stvrtrok aj prostrednictvom newslettera.

V roku 2023 pripravila SADA aj antidopingové podcasty na tieto témy:
e Pitny rezim pri Sporte: idbnové napoje alebo voda?
e Potrebuju horcik len nase svaly? Je vapnik len o kostiach?
e Myty a fakty: ZlepSenie vykonu po mesiaci uzivania kreatinu? Je dlhodobé uZivanie kreatinu
bezpecné?
e Zdravé kiby, spokojny Zivot: Podcast o kibovej vyZive
e Potrebujete schudnut do plaviek na poslednt chvilu? Pomdzu Vam spalovace tukov?
e Ked zac¢ne ucinkovat predtréningovka...
e Realita slovenského Sportu: Dopingové pripady v roku 2023

SYSTEM VZDELAVANIA

SADA povaZuje vzdeldvanie za jeden z hlavnych ndastrojov v boji proti dopingu v Sporte. Systém
vzdeldvania bude v roku 2024 zaloZeny na 3 zékladnych pilieroch:

1. Online vzdelavanie prostrednictvom platformy ADEL v slovenskom jazyku

E-learningovy program ADEL bol vytvoreny pod hlavickou Svetovej antidopingovej agentury (WADA).
Po Uspesnom absolvovani tohto kurzu, ktory je povinny pre vSetkych Sportovcov zaradenych do
narodného registra pre testovanie azdakladného registra pre testovanie, je nutné absolvovat aj
zaverecny test. Pri minimdlne 80 % uspesnosti spravnych odpovedi ziskaju Sportovci certifikat
o absolvovani kurzu (antidopingového vzdelavania), ktory ma medzinarodnu platnost.

2. Osobné skolenia a online webinare pre Sportovcov a ich podporny personal

Na zaklade novej Medzindrodnej normy pre vzdeldvanie a podla Zakona o Sporte 440/2015 Z. z maju
zodpovedné uznané ndrodné Sportové zvazy a uznané narodné Sportové organizacie na Slovensku
povinnost poskytovat vzdeldvanie v oblasti antidopingu svojim ¢lenom. SADA je otvorena poskytnut
vzdeldvanie vSetkych uznanym narodnym Sportovym zvdzom a organizaciam, ak jej to kapacita
a zaujem zo strany zvazov/organizacii umozni. Okrem online webindrov ponukame Sportovcom a ich
podpornému personalu aj prezenént formu vzdeldvania vo forme prednasok, ktoru si Sportové zvazy/
organizacie moézu objednat.



SADA je jedind odborna autorita, ktord ma v gescii zodpovednost za tvorbu obsahu a poskytovanie
vzdeldvania Sportovym a inym subjektom v oblasti antidopingu. Zamestnanci SADA, Sportovi odbornici
i odbornici v oblasti farmacie a biochémie poskytuju antidopingové vzdeldvanie ¢lenom zvazov, asocidcii
a Sportovych organizacii. Zaroven im poskytujeme portfdlio prezentacii podla poziadaviek Svetovej
antidopingovej organizacie (WADA). Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
vydalo vroku 2022 pre SADA opravnenie na poskytovanie inovacného vzdeldvania pre ucitelov
zakladnych $kél, strednych skol a skolskych trénerov.

3. Vzdelavanie a preskolovanie dopingovych komisarov

KedZe hlavnou ¢innostou SADA stdle ostdva realizacia dopingovych kontrol, chceli by sme sa detailnejsie
zamerat na komunikaciu s internymi dopingovymi komisarmi. Technické zabezpecenie dnesnej doby
umoznuje rychlu a efektivnu komunikaciu s cielovymi skupinami, a preto by sme chceli CastejSie
informovat dopingovych komisarov o réznych pochybeniach a novinkach (napr. DCO Central), aby sme
tak zvysili povedomie o spravnych postupoch dopingovej kontroly. Do semindrov pre dopingovych
komisarov zaradime rozne praktické ilustracné situacie, aby sa vedeli intuitivnejsie zorientovat v praxi.
Pre Siroku Sportovu verejnost je dostupné video o dopingovej kontrole, ktorého tvarami sa stali znami
slovenski Sportovci.

CIELOVE SKUPINY

e Clenovia vyberu pre OH 2024 ($portovci, sprievodny personal)
e Sportovci zaradeni do niektorého z testovacich registrov

e Sportovci vracajuci sa po uplynuti doby zdkazu €innosti

e Sportovci, ktori st &lenmi narodnych $portovych zvazov

e Mladi talentovani Sportovci

e Dopingovi komisari

e Ziaci zakladnych, strednych i vysokych $kél



SYSTEM VZDELAVANIA JEDNOTLIVYCH SKUPIN

Clenovia vyberu pre OH s PH 2024 ($portovci, sprievodny personal)

CIEL: Jednou z hlavnych priorit SADA v roku 2024 bude pripravit ¢lenov vyberu OH a PH 2024 (Sportovci,
sprievodny persondl) na $pecifikd antidopingovych procesov (dopingova kontrola, vyplfianie ADAMS,
podavanie Ziadosti pre pripadné udelenie TUE) na tychto podujatiach.

Vsetci Sportovci, ktori sa zicastnia letnych OH alebo PH v Parizi, budd povinni absolvovat online kurz
ADEL (uréeny pre Sportovcov iducich na OH alebo PH).Online kurz ADEL bude rovnako povinny aj pre
ich sprievodny personal, trénerov, lekarov, fyzioterapeutov a pod. Absolvovanim kurzu a UspesSnym
splnenim zaverecného testu ziskaju certifikat, ktory musia predloZit Slovenskému olympijskému a
Sportovému vyboru.

TEMY VZDELAVANIA: principy a hodnoty stvisiace s &istym $portom; prava a povinnosti $portovcov;
princip objektivnej zodpovednosti; dosledky dopingu; typy poruseni antidopingovych pravidiel; Zoznam
zakdzanych latok a metdd; rizika pouZivania doplnkov; pouZivanie liekov a terapeutickych vynimiek;
priebeh dopingove] kontroly; testovacie registre a ADAMS; nahlasovanie dopingu.

Sportovci zaradeni do niektorého z testovacich registrov

CIEL: Sportovci zardeni do medzindrodného, narodného alebo zakladného registra pre testovanie su

.....

V tejto cielovej skupine je preto cielom SADA ich vzdeldvanie s ohladom na jednotlivé skupiny
zakazanych latok a metdd, vyzivové doplnky i zasady vypliiovania informacii o mieste pobytu v systéme
ADAMS. Nasou snahou, ako aj snahou samotnych Sportovcov je tak predchadzat nelimysinému
poruseniu antidopingovych pravidel.

Toto antidopingové vzdeldvanie bude prebiehat formou online kurzu na platforme ADEL a
prostrednictvom dvoch online webinarov. Prvy bude zamerany na vyplfianie informécii o mieste pobytu
v ADAMS a druhy, na zmeny v aktualnom Zozname zakyzanych latok s dorazu na zdkaz uzivania
tramadolu pocas sutaze. Kurz ,ADEL for International-Level Athletes”, bude pre vietych Sportovcov
zaradenych do niektorého z testovacich registrov povinny. Pokial vSak Sportovec absolvoval
porovnatelné antidopingové vzdeldvanie z iniciativy federacie/zvazu alebo asociacie a je schopny
dolozit to certifikdtom ¢i inym potvrdenim, tato povinnost odpada.

TEMY VZDELAVANIA: principy a hodnoty suvisiace s &istym $portom; prava a povinnosti $portovcov;
princip objektivnej zodpovednosti; désledky dopingu, napriklad fyzické a duSevné zdravie, socidlne a
ekonomické désledky a sankcie; porusenia antidopingovych pravidiel; Zoznam zakazanych latok a
metdd; rizikd pouzivania doplnkov; pouzivanie liekov a terapeutickych vynimiek; postupy testovania,
vratanie testov mocu a krvi a biologického pasu Sportovca; testovacie registre a ADAMS; rozpravanie a
zdielanie obav tykajucich sa dopingu.




Sportovci vracajtici sa po uplynuti doby zdkazu &innosti

CIEL: U tychto Sportovcov bude nasou snahou predchadzat opatovnému poruseniu antidopingovych
pravidel z nedbanlivosti, skrz obnovenia si antidopingovych znalosti.

Tito Sportovci budu po uplynuti sankcie zaradeni do niektorého z registrov pre testovanie, a tiez bude
pre nich povinné Uspesné absolvovanie online kurzu ADEL. VyZadovana bude u nich aj ucast na online
webinaroch pre Sportovcov. Radi by sme ich poZiadali aj o zdielanie skusenosti, Co sa tyka okolnosti
porusenia antidopingovych pravidiel a zndSania udelenych sankcii pre kolegov Sportovcov, Studentov
vysokych skl i Sirokd verejnost.

TEMY VZDELAVANIA: prava a povinnosti $portovcov, podla Kéddexu; princip objektivnej zodpovednosti;
dosledky dopingu, napriklad fyzické a duSevné zdravie, socidlne a ekonomické désledky a sankcie;
porusenia antidopingovych pravidiel; Zoznam zakdzanych latok a metdd; rizika pouzivania doplnkov;
pouzivanie liekov a terapeutickych vynimiek; postupy testovania, vratanie testov mocu a krvi a
biologického pasu Sportovca; testovacie registre a ADAMS; rozpravanie a zdielanie obav tykajucich sa
dopingu.

Sportovci, ktori st élenmi narodnych $portovych zvizov

I[EL: Zabranenie neumysinému poruseniu antidopingovych pravidel Sirenim osvety cistého Sportu a
antidopingovym vzdeldvanim.

Tito Sportovci budi mat k dispozicii vzdeldvanie pomocou online kurzu na platforme ADEL v slovenskom
jazyku. Na zaklade novej Medzinarodnej normy pre vzdeldvanie a podla Zakona o $porte 440/2015 Z.
z maju zodpovedné uznané ndarodné Sportové zvazy auznané ndrodné Sportové organizdcie na
Slovensku povinnost poskytovat vzdeldvanie v oblasti antidopingu svojim ¢lenom. Okrem online kurzu
tak budd mat tito Sportovci moznost dalSieho vzdeldvania prostrednictvom online alebo osobnych
predndsok, ktoré si si zvazy vopred zajednaju. Napomocni pri ochrane Cistého Sportu im bude aj ich
vyskoleny sprievodny personal (tréneri a lekdri) a pre dalSie nadobudnutie poznakov v oblasti
antidopingu mozu tito Sportovci vyuzit vsetky vzdeldvacie materialy ako aj podcasty dostupné na nasej
webovej stranke SADA.

TEMY VZDELAVANIA: principy a hodnoty suvisiace s &istym $portom; prava a povinnosti $portovcov;
princip objektivnej zodpovednosti; dosledky dopingu, napriklad fyzické a dusevné zdravie, socidlne a
ekonomické dobsledky a sankcie; poruSenia antidopingovych pravidiel; Zoznam zakazanych latok a
metdd; rizikd pouzivania doplnkov; pouzivanie liekov a terapeutickych vynimiek; postupy testovania,
vratanie testov mocu a krvi a biologického pasu Sportovca.




Miladi talentovani Sportovci

CIEL: Oboznamit Sportovcov s priebehom dopingove]j kontroly a povinnostami spojenymi s pripadnym
zaradenim do niektorého z registrov pre testovanie. Vdaka antidopingovému vzdeldvaniu sa tak
budeme snazit zabranit neimysinému poruseniu antidopingovych pravidiel.

Sportovcov vo veku 14-18 rokov mame v plane vzdeldvat v spolupraci s Narodnym $portovym centrum
formou jedného povinného online webindru a dalej prostrednictvom socidlnych sieti a interaktivnych
aktivit (hier a kvizov) na réznych 3portovych akciach. Na socidlnych sietach Instagram a Facebook
budeme pravidelne uverejiiovat nducné vided a posty tykajluce sa ochrany Cistého Sportu a fair-play.
Taktiez mame v plane kampan na prevenciu dopingu vdaka spolupraci so zndmymi Sportovcami, ktori
su pre mladych Sportovcov vzory. Okrem toho budu mat aj mladi talentovani Sportovci vlastny online
kurz na platforme ADEL. U tychto Sportovcov je dolezité, aby si vybudovali vztah k ¢istému Sportu a jeho
hodnotam uZ na zaciatku svojho posobenia vo vrcholovom Sporte.

TEMY VZDELAVANIA: Gvod do antidopingu; principy a hodnoty stvisiace s ¢istym $portom; prava a
povinnosti Sportovcov; princip objektivnej zodpovednosti; doésledky dopingu, napriklad fyzické a
dusevné zdravie, socidlne a ekonomické doésledky; porusenia antidopingovych pravidiel; Zoznam
zakdzanych latok a metdd; rizika pouzivania doplnkov; postupy testovania, vratanie testov mocu a krvi
a biologického pasu Sportovca;

Dopingovi komisari

CIEL: Mat kvalitne vzdelanych dopingovych komisarov, ktori budu ovladat vsetky detaily dopingovej
kontroly, zaroven budd pdsobit doveryhodne a ku kazdému Sportovcovi budu pristupovat citlivo a
profesiondlne.

Vsetci aktivni komisari SADA absolvuju kazdoro¢ne povinne 2- aZ 3-dfiovy workshop, na ktorom im
priblizime najcastejsie pochybenia, ktoré pri dopingovych kontroldch nastavaju. DCO sa obozndmia aj s
pripadnymi zmenami/novinkami tykajucimi sa najma samotného odberu vzoriek a prevedenia
dopingovej kontroly. Tento workshop je zakonceny zdvere¢nym testom, na ktorého zvladnutie
potrebuju mat najmenej 80 % Uspednost, aby tak mohli aj nadalej vykonavat pracu DCO. Komisari, ktori
su v zacviku tento workshop absolvuju taktiez a rovnako maju spristupnené vsetky vzdeldvacie
materidly na webovej stranke SADA.

Okrem toho, SADA pre komisarov v priebehu roka zabezpeci 2 online webindre. Prvy bue zamerany na
jednotlivé skupiny zakazanych latok a druhy na pracu s aplikaciou DCO central.

TEMY VZDELAVANIA: postupy testovania, spravne prevedenie dopingovej kontroly.




Ziaci zakladnych, strednych i vysokych $kol

IEL: Vytvorenie dlhodobej spoluprace so Skolami zameranymi na vzdeldavanie buducich Sportovcov a
trénerov, ale aj so Skolami bez Sportovej Specializacie

Uz teraz spolupracujeme s viacerymi zdkladnymi a strednymi Skolami, no tuto zakladriiu planujeme v
roku 2024 este rozsirit. Okrem stazi, ktoré viackrat ro¢ne poskytujeme v priestoroch SADA budeme aj
nadalej Sirit osvetu Cistého Sportu a fair-play skrz prednasok a diskusii na aktualne témy (napr. nastrahy
uzZivania energetickycgh napojov, e-cigariet, Zuvacieho tabaku ¢i CBD vyrobkov).

Studentov $portovych fakult vnimame ako buducich vrcholovych $portovcov, resp. trénerov a preto
povazujeme ich vzdeldvanie v oblasti antidopingu za velmi dolezité. Okrem tychto fakult budeme v
budicom roku vzdeldvat aj Studentov na Fakulte farmdacie UK a tieZ Studentov Akadémie Policajného
zboru v Bratislave. Tieto Studijné odbory su sice odlisné, no pomerne Uzko prepojené aj s oblastou
antidopingu. Studentom vietkych ostatnych fakult pontikame moZnost spoluprace pri vypracovavani
zaverecnych prac ¢i vyskumu v antidopingovej oblasti.

TEMY VZDELAVANIA: Gvod do antidopingu; principy a hodnoty stvisiace s &istym $portom; princip
objektivnej zodpovednosti; doésledky dopingu, dopad na fyzické a dusSevné zdravie; porusenia
antidopingovych pravidiel; Zoznam zakdazanych latok a metdd; rizika pouzivania doplnkov; pouzivanie
liekov a terapeutickych vynimiek; postupy testovania.

AKCNY PLAN

CIELOVE SKUPINY

e Clenovia vyberu pre OH a PH 2024 ($portovci, sprievodny persondl)
e Sportovci zaradeni do niektorého z testovacich registrov

e Sportovci vracajuci sa po uplynuti doby zdkazu €innosti

e Sportovci, ktori st &lenmi narodnych $portovych zvazov

e Mladi talentovani Sportovci

e Dopingovi komisari

e Ziaci zakladnych, strednych i vysokych $kél

KRATKODOBE CIELE

e Vzdelavanie ucastnikov OH a PH 2024

e E-learningova forma vzdelavania pre vybrané skupiny Sportovcov
e E-learningova forma vzdelavania pre lekarov

e E-learningova forma vzdelavania pre trénerov



DLHODOBE CIELE

e Na zdaklade spoluprace s narodnymi Sportovymi zvazmi podporovat implementaciu e-
learningového programu pre vybrané skupiny Sportovcov

e Na zadklade spoluprice s ndrodnymi Sportovymi zvazmi realizovat v priebehu roka 2024
objednané antidopingové prednasky (prezencne/online) pre Sportovcov, ako aj ich podporny
personal

e Zrealizovat 2 online webinare pre Sportovcov zaradenych do niektorého z testovacich registov

e Na zaklade spoluprace s ndarodnymi Sportovymi zvazmi a asociaciami realizovat umiestnenie
informacii o antidopingu na ich webovych strankach

e ZastreSenie bloku o antidopingu na medzindrodnom kongrese Sportovej mediciny

e Zaistenie antidopingovych predndasok pre Studentov Fakulty telesnej vychovy a Sportu UK
a Studentov Akadémie Policajného zboru v Bratislave

e Zabezpedit Skolenie (workshop) pre dopingovych komisarov

o Sirit osvetu ¢istého $portu a realizovat vychovno-vzdelavacie prednésky pre Ziakov zékladnych a
strednych $kol

e Na socidlne siete pridavat obsah, ktory sa zameriava na mladych talentovanych Sportovcov,
rekreacnych Sportovcov ako aj Siroku verejnost

CASOVY PLAN

e Janudr - Jun 2024: Absolvovanie e-learningového kurzu na platforme ADEL pre ucastnikov OH
a PH 2024

e Marec — Realizacia konferencie v spolupraci s NSC

e JUn 2024: ZastreSenie antidopingového bloku na medzinarodnom kongrese Sportovej mediciny

e Oktober 2024: Organizdcia Skolenia (workshopu) pre dopingovych komisarov SADA

e Janudr - December 2024: Zabezpecenie odbornych antidopingovych prednasok a spolupraci
s ndrodnymi Sportovymi organizaciami podla poskytnutych edukacnych planov

e Janudr - December 2024: Absolvovanie povinného e-learningového kurzu pro Sportovcov
zaradenych do niektorého z registrov pre testovanie

e Januar - December 2024: nahrat podcasty na tému vyZivovych doplnkov

e Januar - December 2024: 3x ro¢ne vydat newsletter

Vypracovala: PharmDr. Kamila Chomaniéova, PhD.

Schvalili: Ing. Toma$ Paga¢, PhD., PaedDr. Zaneta Csaderova, PhD.



