ZAKAZANYCH
LATOK A METOD 2022 -

PROHIBITED LIST

Svetova antidopingova agentura (WADA) vydala pre rok 2022 novy Zoznam zakazanych
latok a metod (anglicka verzia), ktory nadobudne platnost 1. januara 2022.

Novy Zoznam zakazanych latok a metdd publikuje WADA kazdorocne v predstihu, aby tak
poskytla cCas Sportovcom, ako aj ich trénerom, lekarom, fyzioterapeutom a dalSiemu
podpornému personalu oboznamit sa s pripadnymi zmenami pred zaciatkom jeho platnosti.

Zoznam uvadza latky a metddy, ktoré su:

» zakazané trvalo (pocas aj mimo sutaze),
» zakazané iba pocas sutaze,
» zakazané v urcitych Sportoch.

.....

Zakazané su vsak aj latky, ktoré maju obdobné chemické struktury alebo biologické Ucinky
ako tie, ktoré su na Zozname menovite uvedené.

Sucastou Zoznamu zakazanych latok a metdd je aj monitorovaci program - latky, ktoré nie
sU zakazané, WADA len monitoruje ich pritomnost v biologickych vzorkach.

POZOR!

Zoznam zakazanych latok a metod je zavazny pocas celého roka pre vsetky Sporty.

Antidopingova agentura Slovenskej republiky ako narodna antidopingova organizacia,
v sulade so znenim Svetového antidopingového kédexu WADA, Medzinarodného dohovoru
proti dopingu v Sporte UNESCO a Dohovoru proti dopingu Rady Eurdpy kazdorocne
zverejiiuje Zoznam zakazanych latok a metdd aj v slovenskom jazyku.


https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2022list_final_en.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2022list_final_en.pdf

ZMENY V JEDNOTLIVYCH SKUPINACH ZAKAZANYCH
LATOK A METOD

Zmeny v skupine So. Nezavedené latky

Zoznam doteraz definoval, Ze do tejto skupiny patria latky, ktoré aktualne nie su
schvalené ziadnym vladnym regulacnym organom pre humanne pouzitie (napr. lieky
v predklinickom alebo klinickom Stadiu testovania; lieky, ktorych testovanie bolo
zrusené; dizajnérske drogy alebo latky schvalené len na veterinarne ucely), no
menovite neuvadzal Ziadnu z tychto latok. Po novom v tejto skupine ako priklad
pribudne latka BPC-157. Ide o aminokyselinovy fragment proteinu BPC (body-
protecting compound), ktory ma napomahat hojeniu svalov, Sliach, vazov a
zapalovych ochoreni Criev.

Zmeny v skupine S1. Anabolické latky

Tibolon sa preradi z podskupiny S1.2 (Iné anabolické latky) do Si.1 (Anabolické
androgénne steroidy), pretoze vykazuje Ucinky syntetickych anabolickych
androgénnych steroidov prostrednictvom vazby na androgénny receptor
(predovsetkym vdaka jeho premene na metabolit delta-4 tibolon).

Osilodrostat (inhibitor cytochromu CYP11B1) bude pridany do podskupiny Si1.2 (Iné
anabolické latky).

Zmeny v skupine S2. Peptidové hormony, rastové faktory, pribuzné latky a mimetika

Latky lonapegsomatropin, somapacitan a somatrogon budyU pridané do
podskupiny S2.2 (Peptidové hormdny a ich uvoliiujuce faktory) ako priklady analégov
rastového hormonu.

Zmeny v skupine S3. Beta-2 agonisty

Casové intervaly davkovania salbutamolu sa upravia z 800 pg uZitych pocas 12
hodin na 6oo pg uzitych pocas 8 hodin. Maximalna denna davka salbutamolu
1600 pg podanych za 24 hodin ostava nezmenena. Tato zmena davkovania ma znizit
riziko nepriaznivého analytického nalezu, ktory by potencidlne mohol nastat po uziti
vysokych davok naraz. Ak ale Sportovec musi uzivat vyssie ako maximalne povolené
davky, je potrebné podat ziadost o udelenie terapeutickej vynimky (TUE).



Priklad

Ak Sportovec uzije 600 pg salbutamolu pocas prvych 8 hodin, nasledne 600 pg pocas
nasledujucich 8 hodin a napokon 400 pg v zostavajucich 8 hodinach dna, Ziadost o udelenie
TUE podavat nepotrebuje, nakolko maximalna denna davka ani Cciastkové davky
neprekracuju povolené limity.

Ziadne zmeny

Zmeny v skupine S6. Stimulancia

e Povolené vynimky v tejto skupine — derivaty imidazolu na dermalne, nazalne alebo
oftalmologické pouzitie sa zmenia na derivaty imidazolinu. Cielom tejto zmeny je
rozliSovanie medzi derivatmi imidazolu a sympatomimetickymi imidazolinmi.

e Ako priklady analégov metylfenidatu sa do podskupiny S6.b (Specifikované
stimulancid) pridaju etylfenidat, metylnaftidat [((t)-metyl-2-(naftalén-2- yl)-2-
(piperidin-2-yl) acetat] a 4-fluormetylfenidat.

e Hydrafinil (fluorenol) sa pridad do podskupiny S6.b (Specifikované stimulancid) ako
priklad modafinilu a analégu adrafinilu.

Zmeny v skupine Sg. Glukokortikoidy

e Nazov zakazanej latky flukortoldn bude aktualizovany na fluokortolon -
medzinarodny nechraneny nazov (INN).

e Okrem doteraz zakazanych ciest podania: oralna (do Ust), rektalna (do konecnika),
intravendzna (do zily) a intramuskularna (do svalu), budU po novom pocas sutaze
zakazané aj vsetky iné injekcné cesty podania.

Priklady zakazanych injekénych spOsobov podavania zahfiaju: intravendzne,
intramuskularne, periartikularne, intraartikularne, peritendindzne, intratendindzne,
epiduralne, intratekdlne, intrabursalne, intradermalne a subkutanne. Podavanie
terapeutickych davok GC topickou cestou, vratane dentalnej-intrakanalnej, dermalnej,
intranazalnej, oftalmologickej a perianalnej cesty, a tiez formou inhalacie, pravdepodobne
nedosiahne systémové koncentracie, ktoré by mohli zvysit Sportovy vykon. Tieto cesty
podania tak zostavaju pocas sutaze nadalej povolené.

*Viac informacii o tejto zmene sa dozviete na stranke Antidopingovej agentury SR.



https://www.antidoping.sk/

LATKY ZAKAZANE LEN V URCITYCH SPORTOCH

Zmeny v skupine P1. Beta-blokatory

e Jednotlivé discipliny Sportov Svetovej konfederacie cinnosti pod vodou budu
rozdelené do skupin, avSak zakaz uzivania beta-blokatorov sa bude vztahovat na
vSetky discipliny a subdiscipliny, ktoré do nich spadaju.

MONITOROVACi PROGRAM

e Nakolko sa ziskali pozadované Udaje o prevalencii bemitilu a glukokortikoidov, ich
monitorovanie sa ukonci.

Spracovala: PharmDr. Kamila Chomanicovd



