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SADA zefektiviiuje boj proti dopingu, najviac testov absolvovali Sagan a Téth

BRATISLAVA - Uzivanie dopingu uZ dlhé roky patri medzi hlavné problémy Sportu na celom svete.
Na Slovensku boj proti zakazanym podpornym latkam zastreSuje Antidopingova agentura Slovenskej
republiky (SADA). T4 vlani vykonala viac ako 500 odberov. Porusenia antidopingovych pravidiel sa v roku
2016 dopustili piati slovenski Sportovci, dva pripady su este v stadiu rieSenia.

SADA sa vlani sustredila najma na mimo sutazné testovanie vrcholovych Sportovcov pred olympijskymi
hrami v Rio de Janeiro, futbalovej reprezentacie pred EURO 2016, ako aj na sutainé a mimo sutainé
testovanie rizikovych Sportov. Agentura z roka na rok zvySuje pocet odberov mocu. V roku 2014 to bolo
387, o rok neskor 432 avlani az 508. "AZ 311 odberov sme urobili vo vlastnej rézii, z toho 131 bolo pocas
sutaZi a 180 mimo sutaZi. Dalsich 197 sme robili v spoluprdci s ndrodnymi a medzindrodnymi zvézmi
a federdciami. Islo o podujatia nielen ndrodného, ale aj eurdpskeho a svetového vyznamu. Z dévodu konania
olympijskych a paralympijskych hier sme testovali SirSi vyber slovenskych reprezentantov. Takisto sme
pred odchodom na EURO robili testy ndrodnému futbalovému timu," bilancuje vlanajsi rok riaditelka SADA
Zaneta Csaderova.

Odbery mocu vykonali v jednotlivych Sportoch nasledovne (top 10): futbal 49, atletika 44, plavanie 28,
rychlostna kanoistika 21, ladovy hokej 18, kulturistika a fitness 18, zapasenie 14, vodny slalom 11, box 11,
Sportova strelba 9. NajcastejSie testovanymi boli ti najlepsi - dvojnasobny majster sveta v cestnej cyklistike
Peter Sagan (39 odberov) a olympijsky Sampidn v chédzi na 50 km Matej Téth (10).

SADA postupne ziskava skusenosti aj s odbermi krvi a vytvdra zazemie pre ich navySovanie. V roku 2016 sa
mierne zvysil pocet odberov pre potreby biologického pasu Sportovca (ABP) i na zistenie rastového
hormdnu (GH). Spolu takychto odberov agentura vykonala 25.

Vyhodnotenie dopingovych kontrol

Porusenia antidopingovych pravidiel sa vlani na Slovensku dopustili hraci ladového hokeja, kulturista
a Sportovci naturdlnej kulturistiky - celkovo iSlo o péat pripadov. Dva pripady, v boxe a zdpaseni, su este
v Stadiu vySetrovania. Z pohladu pouZivania zakazanych latok boli ndjdené kanabinoidy, anabolické latky,
hormonalne a metabolické modulatory a peptidové hormdény. Medzi porusenia antidopingovych pravidiel
patri aj odmietnutie dopingovej kontroly alebo manipulacia so vzorkami.

Lekar a dopingovy komisar MUDr. Lubomir Guldn upozoriiuje, Ze pre uZivanie spolo¢enskych drog su najviac
rizikové kolektiv a mladez. "Okrem standardnych testov mocu alebo krvi v akreditovanom laboratdriu
WADA robime aj tzv. skriningové testy. DokdZzu takmer okamzZite odhalit vybrané ldtky v moci, ktoré su
pocas sutaZe zakdzané. VyuZivame najmd viacparametrové testy ,,Multi“ a jednoparametrové testy ,, THC”.
Toto testovanie robime najmd pri kolektivnych sportoch, aj pri mlddezZnickych kategdridch. Kolektiv
a mlddeZ su totiZ najviac rizikové pre uZivanie spoloCenskych drog,” vravi Gulan.

Antidopingova agentura Slovenskej republiky bola zriadena Ministerstvom $kolstva SR ku diiu 1.1.2009. Je $tatnou prispevkovou organizaciou
s pravnou subjektivitou, ktord je svojimi prijmami a vydavkami napojend na Statny rozpocet prostrednictvom kapitoly Ministerstva Skolstva
Slovenskej republiky. Zakladnym wcelom Einnosti Antidopingovej agentiiry SR je zabezpeCovanie ¢innosti v oblasti boja proti dopingu v $porte
v Slovenskej republike.
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Terapeutické vynimky

V roku 2016 bol nosnou ¢astou zakazanych latok a ich vztahu k liekom registrovanym na Slovensku, projekt
vytvorenia databazy (www.zakazanelatky.sk). Prostrednictvom projektu si mozu Sportovci vyhladat liek
a overit pritomnost zakdzanej latky. Vacésina odkonzultovanych liekov pracovnikmi SADA neobsahovala
zakdzanu latku, v niektorych pripadoch boli odporuc¢ené zmeny medikacie. Vlani agentura udelila jednu
terapeutickud vynimku pre zakdzanu latku vilanterol.

Vzdelavanie a osveta

Délezitym poslanim SADA je aj poskytovanie informdcii, vychovna, poradenskd a osvetovd cinnost
v slvislosti s bojom proti dopingu. Mladi Sportovci by si mali ¢o najskér uvedomit, Ze pripadné uZivanie
zakdzanych latok mozZe negativne ovplyvnit cell ich kariéru. Agentura pripravila prednasku o rizikach
dopingu aj pre slovenskych hokejistov do 18 rokov, ktori sa v Uvode roka pripravovali na MS svojej
kategorie v Poprade a SpiSskej Novej Vsi.

"Predndsku antidopingovej agentury sme si vyZiadali z viacerych dbévodov. Mladi Sportovci, a to nielen
hokejisti, si totiZ casto neuvedomia, Ze doping méZe ukoncit ich kariéru v postate hned’ na jej zacCiatku.
V hokeji sa nastastie doping neobjavuje aZ tak casto, napriek tomu treba stdle mysliet napriklad na rézne
suplementy, ktoré hrdci pouZivaju. Sportovec si nemusi v prvej chvili uvedomit, Ze doplnok stravy, ktory si
kupuje od kamardta, méZe byt kontaminovany. Prdve v tom vidim ja osobne velké riziko. Aj to je jeden
z dévodov, preco su podla mria tieto predndsky déleZité," zdéraznuje tréner SR 18 Norbert Javorcik.

Skusenosti Sportovcov so systémom ADAMS

ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System — Antidopingovy spravny a riadiaci systém)
je internetovy databazovy systém vytvoreny Svetovou antidopingovou agenturou (WADA). Okrem iného
poskytuje informdcie o jednotlivych Sportovcoch, ich miestach pobytu, dopingovych kontrolach,
terapeutickych vynimkach (TUE) a pripadnych sankciach voci Sportovcom. ADA SR Narodny register
pre testovanie priebeZne aktualizuje. V koordinacii s narodnymi Sportovymi zvazmi je v iom aktudlne
zaradenych celkom 122 reprezentantov v 47 Sportoch a disciplinach z 26 zvazov a federacii. Vzhladom
na snahu znizit celkovy pocet Sportovcov zaradenych v tomto registri a systéme ADAMS predstavuje pocet
aktudlne zaradenych Sportovcov - od januara 2016 - pokles o 13,5%.

Strieborny singlkanoista vo vodnom slalome z OH v Riu Matej Berus tvrdi, Ze Sportovci musia pozorne
sledovat informacie ohladom zakdzanych latok a dbat na presné zapisovanie do systému ADAMS.
"Dopingové kontroly beriem uZ ako beZnu sucast méjho Zivota. Byt sportovcom totiZ nie je len chodit
na tréningy a sutaZe, je to cely kolobeh veci a Ccinnosti, ktoré musia zapadnut. Okrem toho,
Ze so specialistami konzultujeme stravu, musime si Studovat aj informdcie ohladom zakdzanych Ilatok,”
hovori Matej Befiu$, ktorého doplfia pldzova volejbalistka Dominika Nestarcova: , Vsetci vieme, Ze zoznamy
sa kaZdy rok rozsiruju a je na nds, Ci zbyto¢ne ohrozime svoju kariéru, alebo to budeme dérazne sledovat
a vyhneme sa problémom. To isté plati aj o nahlasovani sa do systému, pretoZe mdm s tym skusenost,
Ze som na to zabudla. Prisla kontrola a ja som nebola doma. Preto som sa poucila a teraz to uZ beriem to
ako rutinu."

Novinkou je, Ze aj $portovci mozu dat spatnd vazbu na dopingovych komisarov. Iniciativa vysla od SADA
a cielom je skvalitnenie Cinnosti agentury vzhladom na ISO Standardy. Testovanych sa pytaju, ¢i neboli
porusené ich prava, pripadné etické zaleZitosti, ide o tzv. "dotazniky spokojnosti".

Antidopingova agentura Slovenskej republiky bola zriadend Ministerstvom Skolstva SR ku diiu 1.1.2009. Je Statnou prispevkovou organizaciou
s pravnou subjektivitou, ktord je svojimi prijmami a vydavkami napojend na Statny rozpocet prostrednictvom kapitoly Ministerstva Skolstva
Slovenskej republiky. Zakladnym tcelom &innosti Antidopingovej agentiry SR je zabezpeCovanie ¢innosti v oblasti boja proti dopingu v $porte
v Slovenskej republike.



