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,3Nny sa plnia tazke,
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,Vo futbale nie je dolezita
vyhra za kazdu cenu,

v Sporte aj v zivote si je
kazdy strojcom svojho
vlastného Stastia.”

PETER COGLEY | futbalista
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ZEz

Informacie v tejto publikacii maju informacny charakter. Upozornujeme tieZ, Ze ka-
tegdrie zakazanych latok a zakazanych metdd v tejto prirucke sa mézu menit. V pri-
pade rozporu medzi informaciami obsiahnutymi v tejto prirucke a Svetovym anti-
dopingavym kadexom a prislusnymi medzinarodnymi normami ma prednost Kddex.
Najaktualnejsie informacie najdete na nasich webovych strankach na adrese www.
antidoping.sk alebo www.zakazanelatky.sk.

Sportovci a sprievodny personél pre $portaoveov zohravajl rozhodujtcu tlohu pri
ochrane integrity $portu na vetkych Urovniach. Uloha Antidopingovej agentury SR
je zaloZena na zakladnej pravde, Ze vSetci Sportovci si zaslizia prileZitost sutazit
za Cistych a rovnakych podmienak, kde vysledky akejkolvek sitaze urci talent a tvr-
da praca. SADA sa snazi zabezpecit, aby Ziadneho Sportovca nikdy nepodviedol iny
Sportovec, ktory uziva latky zvySujlice vykonnost. Tato prirucka je navrhnuta tak, aby
poskytavala Sportovcom suhrn informécii potrebnych pre pochopenie antidopingo-
veho programu.

Antidopingova agentira SR (SADA) je zriadena Ministerstvom Skolstva, vedy, vy-
skumu a Sportu ako oficialna antidopingova organizacia pre véetky Sporty v Sloven-
skej repuhblike. SADA zacala svoju ¢innost 1. januara 2009 a je samastatnym pravnym
subjektom vo forme Statnej prispevkovej organizacie so Specifickym zameranim,
ktarej poslanim je zachovavat integritu Sportu a chranit prava Sportovcov.

Ako signatar Svetového antidopingoveho kédexu (Kadex) SADA dodrZiava vsetky
medzinarodné normy vydané Svetovou antidopingovou agenturou [WADA] s cielom
harmaonizovat antidopingoveé hnutie po celom svete. Svetavy antidopingovy kodex hal
prvykrat implementovany v roku 2004 a nasledne je upravovany a doplfiany priblizne
kazdych Sest rokov (2009 a 2015]. Posledna verzia Kodexu je platna od 1. januara
2021.

LAntidoping nie je len o dopingovej kontrole. Td by mala byt aZ tym poslednym kro-
kom. Antidoping je o fair play, &istej hre a spravodlivosti pre véetkych. Coraz viac sa
mi potvrdzuje, Ze edukdcia a prevencia dokdZu castokrdt viac, ako samotnd represia.
VSetkym Spartovcom Zeldm vela Sportavych dspechav, pevne verim, Ze vsetci spolocne
hovarime dopingu jednoznacné NIE.”

PaedDr. Zaneta Csaderova, PhD.
riaditelka SADA



ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK

WADA kazdy rok zverejfiuje Zoznam zakéazanych latok, ktory identifikuje 14tky a metddy,
ktoré st trvalo zakazané, zakazané pocas sutaze alebo prikonkrétnych $portoch.

Antidopingovéa agentura Slovenskej republiky v stlade so znenim Svetového antidopin-
goveého kddexu WADA, Medzinarodného dohovoru proti dopingu v $porte UNESCO a Doho-
voru proti dopingu Rady Eurdpy zverejriuje Zoznam zakéazanych latok.

https://antidoping.sk/zakazane-latky-a-tue

Ako salatka alebo metéda dostane na zoznam zakazanych latok?

Latka alebo metdda je zahrnuta do Zoznamu, ak spifia aspof dve z nasledujicich troch
kritérif:

® Ma potencial zvysit alebo zvysuje Sportavy vykon.

® Predstavuje realne alebo potencialne zdravatng riziko pre Sportovca.

® Porusuje Sportavého ducha.

Padla definicie v Kddexe je Sportavy duch oslava [udského ducha, tela a mysle. Je to
podstata olympizmu a odraza sa v hodnotach, ktoré nachadzame v Sporte a prostrednic-
tvam neho, vratane zdravia, etiky, fair play, cestnosti, charakteru, radosti, timovej prace,
odhodlania, reépektovania pravidiel a viastného ja a dalsich podobnych hodnot. Dalsie in-
formacie najdete v ¢lanku 4.3.1 Kadexu WADA 2021.

Databaza: www.zakazanelatky.sk

Vyznat savtolkom mnozstve zakazanych Iatok nie je pre Spartovcov jednoduché. Prave
preto sme sa rozhadli pripravit databazu liekov, ktora ma Sportovcom pomact zistit i lie-
ky, ktoré uzivaju, obsahuju latky zakazane trvalo, pocas sutaze alebo su povalene. Jedna
sa o online webovU stranku www.zakazanelatky.sk, ktoré po zadani nazvu aleha zlozky
lieku zobrazi lahko dostupné informacie o stave daného lieku. V databaze su zahrnuté gj
niektoré valne predajné lieky. Databdza neobsahuje informéacie o vyzivovych doplnkach,
pretoZe sU spojené s nespalahlivymi vyrobnymi a hadnatiacimi postupmi. Ak $portovec
nenajde cez www.zakazanelatky.sk abchodnu znacku svojho lieku, méze vyhladat aj ugin-
né latky uvedené na Stitku s liekmi, ¢o je tasto potrebne v pripade nachladnutia, chripky
a inych podobnych volne predajnych liekov.

Na stranke www.antidoping.sk mézu $portavei najst informacie o mnohych rizikach
spojenych s vyzivavymi doplnkami, ako aj rastuci zoznam doplinkay, ktoré bali oznacené
ako vysoka rizikove.

Ak potrebujete dalsiu pomoc, obratte sa prosim na tim SADA, aby ste zistili ¢i je liek,
doplnok alebo prisada v Sporte zakazané skar, ako sa ich rozhodnete pouzit. Oslovte tim
SADA e-mailom na adresu office@antidoping.sk.

Suhrn zdravotnych a bezpeénostnych udajov o zakazanych latkach

Tato cast poskytuje odpovede na bezné otéazky tykajuce sa zdravotnych a bezpecnost-
nych rizik spojenych s latkami a metédami uvedenymiv Zozname zakazanych latok. Pod-
robnosti poskytuje podla kategarie, ako je uvedené v zazname. Poskytuje tiez informacie
tykajuce sa zakonného lekarskeho pouzitia latok.

PREHLAD TRVALO ZAKAZANYCH LATOK

SO0.NEZAVEDENE LATKY

Tato kateggria sa tyka latok, ktoré neriesi ziadna z dalSich ¢asti zoznamu a ktoré v su-
¢asnosti nie st schvalené ziadnym vladnym regulaénym tradom pre zdravie na humanne
terapeutické pouzitie (napriklad lieky v predklinickom alebo klinickom vyvaji, ukongené
navrhy liekov a latky schvalené iba na veterinarne pouzitie).

S1.ANABOLICKE LATKY

Anabalicke androgénne steroidy [AAS] st najviac zneuZzivanymi latkami zvySujucimi vy-
kon budovanim svalove;j sily a hmoty. V sti¢asnosti st vdaka vedeckému pokroku v dopin-
govych analyzach vovzorkach Sportovcov fahko detegovatelné steroidy ako testosterdn,
stanozolol, oxandrolgn alebo nandrolan.

Aké su niektoré potencialne vedlajsie Gc¢inky zneuzivania

anabolickych steroidov?

Fyziologické a psychologicke vedlajsie Ucinky anahalickych steroidav mozu byt véeobec-
ného charakteru alebo moZu byt Specifické, respektive odlisné u Zien a u muZov.
Fyziologické vedlajsie uginky

® Akné

MuZska plesivast

Poskodenie pecene

Predcasneé uzavretie rastovych centier dlhych kosti (u dospievajucich), co méZze mat
za nasledok spomaleny rast

Psychologické vedlajsie tcinky

® /vySena agresivita a sexualny apetit, niekedy vyustujice do nechvykléha sexualneho
a kriminalneho spravania

® Ukontenie uZivania anabolickych steroidov méZe byt spojené s depresiou

Specifické vedlajsie aginky u muzov
® \/yvoj prsného tkaniva
Zmensenie semennikov
Impotencia

Znizenie produkcie spermif

Specificke vedlajsie uginky u zien

® Prehibenie hlasu

Zastavenie vyvaja prsnikov

Rast vlasov na tvéri, bruchu a hornej ¢asti chrbta
Zvatseny klitoris

Poruchy menstruacného cyklu

S2. PEPTIDOVE HORMONY, RASTOVE FAKTORY, PRIBUZNE LATKY A MIMETIKA

Niektore latky v tejto kategorii sa mézu pouzit aj v pripade niektorych ochareni ako je
erytropoetin (EPQ) pri liecbe anémie a fudsky rastovy hormén (hGH) pri nedostatku ras-
tového hormanu u mladych Spartavcov. No mnohe Iatky v tejto kategarii su experimental-
ne a nemaju legitimne terapeutické pouZzitie.

Aké st potencialne vedlajsie Ucinky a zdravotné rizika tejto kategorie?
Hypertenzia (ESA/hGH]

Rakavina krvi/leukémia (ESA/hGH)

Anémia [ESA]

Mftvica (ESA]

Infarkt

Plicna embalia (ESA]

Feminizacia (hCG)

Problémy so $titnou Zlazou (hGH]



S3.BETA-2 AGONISTY

Hlavneé lekarske pouZitie tychto zlu¢enin je lie¢enie ochareni ako astma a iné ochorenia
dychacich ciest. Antidopingovy status beta-2 agonistov zavisi od typu lieku, spdschu
podania, &i sa pouziva v kombinacii s inym liekom a davkovania. Styri inhalované beta-
2 agonisty (salbutamol, salmeterol, formoterol a vilanterol] su povolené na inhalaciu
do urcitych medznych davok a je nevyhnutne, aby Sportovci pred pouzitim ktorehokolvek
z beta-2 agonistav skontrolovali platny Zoznam zakazanych latok a metdd.

Aké su niektoré potencialne vedlajsie Gcinky beta-2 agonistov?
Zrychlena srdcova frekvencia

Bolestihlavy

Potenie

Nevolnost

Svalave kfce

Nervozita

S4. HORMONALNE A METABOLICKE MODULATORY

Hormonalne antagonisty st ltky, ktoré modifikuji hormonalne funkcie. Specifické triedy
hormanalnych antagonistav a madulatorov st zakazang, napriklad:

® |nhihitory a modulatory aromatazy

Selektivne modulatory estrogénaovych receptorov (SERMs])
Latky madifikujuce funkciu myostatinu

Ostatné antiestrogénne latky (napriklad klomifén)

Inzulin a inzulinové mimetika

Meldénium, trimetazidin, AICAR

Aké su niektoré potencialne vedlajsie Ucinky a zdravotné rizika hormonalnych a meta-
bolickych modulatorov?

® Dramaticka zmena hladiny cukru v krvi (inzulin)

® Naru$enie endokrinného systému (klomifén)

® Poskodenie pecene [AICAR]

® Nerovnavaha cholesterolu (inhibitory aromatazy)
® Poruchy a tras motorickych funkeii (trimetazidin)

S5. DIURETIKA A MASKOVACIE LATKY

Primarne lekarske pouZitie tychto zlicenin je lietba stavov ako hypertenzia, ochorenie
obli¢iek a niektoré ochorenia srdca. Zakazang su aj expandéry krvnej plazmy (napr. intra-
venozne podanie albuminu, dextranu, hydroxyetylSkrobu a manitolu).

V tejto kategdrii su niektoré terapeutické podania povolené, napriklad lokalne podanie
do oka. Pouzitie diuretik alebo maskavacich latok v spojeni s inhaldciou beta-2 agonistov
ovplyviuje povolené davky pre inhalatory. Sportovei by mali pred pouzitim AKYCHKOLVEK
liekov skontrolovat stranku www.zakazanelatky.sk a nasledne kanzultovat uzivanie liekov
prostrednictvom uvedeneho kontaktného formulara alebo priama kontaktovat SADA pro-
strednictvom e-mailu office@antidoping.sk.

Aké su potencialne vedlajsie ucinky a zdravotné rizika zneuzivania diuretik?
® Dehydratacia

® 7avraty alebo mdloby

® Svalové kice

® Srdcova arytmia v dosledku vyCerpania draslika

PREHLAD LATOK ZAKAZANYCH IBA POCAS SUTAZE

S6. STIMULANCIA

Primarne lekarske pouzitie tychta latok je liecenie stavov, ako su poruchy pozornasti, as-
tma, narkolepsia a obezita.

Aké st mozné vedlajsie Gcinky a zdravotné rizika pri uzivani stimulancii?
Nespavost

Uzkost

Ubytok hmotnosti

Zavislost

Dehydratacia

Trasenie

Zvy$end srdcova frekvencia a krvny tlak

ZvySeneé rizika mftvice, srdcoveha infarktu a srdcovej arytmie

Maézu volne predajné lieky ohsahovat stimulanty?

Ano, zakazané stimulanty, ako je pseudoefedrin, levometamfetamin, propylhexed-
rin a epinefrin sa méZzu nachadzat vo volne predajnych liekoch ako su lieky na alergiu,
prechladnutie a chripku alebo nosové spreje i inhalatory. Dalsie stimulanty mozno najst
v doplnkoch vyzivy, ako sU pred-tréningové pumpy a iné dopinky sfubujuce nabudenie
organizmu. Sportovci by sa mali ubezpegit, 7e neuzivaju lieky s pseudoefedrinom potas
alebo 24 hodin pred sutaZou.

VyZivové doplnky mézu tieZ ohsahovat zakazané stimulanty ako je metylhexanamin
aaxilofrin, tieZ znamy ako metylsynefrin. Nezabudnite navstivit stranku www.antidoping.
sk, kde najdete dalsie informacie.

S7.NARKOTIKA

Ak su narkotika spravne davkovane, maju lekarske vyuzitie napriklad na zmiernenie ale-
bo zvladnutie silnej bolesti.

Aké st mozné vedlajsie Gcinky a zdravotné rizika narkotik?

Ajked sa uZivanie narkotik spaja s pocitmieufdrie alebo psychologickej stimulacie, zne-
uzitie narkotik moéze predstavovat vazne zdravotné rizika. Patria sem:

® Falosny pocit neporazitelnosti

® Nevolnost a zvracanie

® /vySeny prah bolesti a neschopnost rozpoznat zranenie
® /nizena srdcova frekvencia

® Fyzicka alebo psychicka zavislost

® (Jtim dychania

® Smrt

Co mam robit, ak st pri iraze potrebné lieky proti bolesti?

Navstivte stranku www.zakazanelatky.sk alebo www.globaldro.com, ak ste v zahranici.
Vzdy mozete kontaktovat tim SADA, ktory vam so vsetkym pomoze (office@antidoping.sk].

S8. KANABINOIDY

Kanabinoidy (kanabis, hasis, marihuana, syntetické THC] st pocas sutaze zakéazang,
bez ohladu na pravny status v mieste kanania sutaze. Kanabimimetiké (JWH-018, JWH-
073, U-210] su taktiez zakazane. Napriek tomu, Ze kanabidiol (CBD] nie je zakazany,



$portavci by mali byt mimoriadne opatrni, pretoZe je takmer nemazné ziskat ¢isty CBD
extrakt alebo olejz rastliny kanope. Kazdy, kto sikupuje CBD alej, extrakt alebo iny produkt
CBD, by mal predpokladat, Ze ide 0 zmes CBD a inych zakazanych kanabinoidov, ako je THC.

Telo absarbuje THC, ktoreé je psychoaktivnou zlozkou konope a rozklada ho na meta-
bolity. THC a jeho metabality sa mézu hromadit v telesnom tuku a tkanivach a vylutaovat
sa do mocu po dihsiu dohu po pouziti, v zavislosti od metabolizmu pouzivatela a dalsich
faktorov.

Akeé s mozné vedlajsie Ucinky a zdravotné rizika pri uzivani marihuany?
® 7vySendsrdcova frekvencia

® 7horsend kratkodobda pamat

® Skresleny pojem o Case a priestore

® 7nizena schopnost koncentracie

® Spomalend koordinacia a reflexy

® /meny nalad

® ZhorSené myslenie a Citanie s porozumenim

® QOchorenia dychacich ciest sposobené fajcenim alebo vapovanim

S9. GLUKOKORTIKOIDY

Hlavne lekarske pouZzitie tychto Iatok je liecba alergif, astmy, zépalovych stavov a koz-
nych achoreni a dalsich choréb pohybového aparatu.

Glukokortikoidy sa tasto nachadzaju v inhalatoroch na liethu astmy, v o¢énych alebo
usnych kvapkach, kremoch, intramuskularnych alebo intraartikularnych injekciach a no-
sovych sprejoch.

Antidopingavy status glukokortikoidav zavisi od liecby a spdsobu podania. Glukokorti-
koidy, aka je kartizan a prednizan, sU zakézane pocas sUtaze, ked sa uzivaju oralne, intra-
muskularne, intravendzne alebo rektalne. Sportovei by mali pred pouzitim akychkolvek
glukokartikaidov skontrolovat stranku www.zakazanelatky.sk.

Aké st niektoré z moznych vedlajSich G¢inkov glukokortikoidov?
® (Jbytok svalovej hmoty a hustoty kosti

® (slabenie paranenych oblasti svalav, kosti, Sliach alebo vazov
® 7nizenie alebo zastavenie rastu u mladych ludi

® Potlacenie imunitného systému

PREHLAD LATOK ZAKAZANYCH V KONKRETNYCH SPORTOCH

BETA-BLOKATORY

Hlavneé lekarske pouzitie beta-blokatorovje liegba hypertenzie, srdcavych arytmii, angi-
ny pectoris (silne bolesti na hrudniku), migrény a nervavych ochareni alebo stavov tzkosti.

Beta-blokatory st zakazané pocas sutaze iha v nasledujucich Sportoch a mimo-sutaz-
ne podla uvedenia: lukostrelba (WAJ*, automaobily (FIA), biliard {WCBS]), Sipky (WDF], golf
[IGF), strelba [ISSF, IPC]*, lyZovanie/snowboarding (FIS], skoky na lyziach, akrobaticke
lyZovanie/rampa, rampa na snowboarde/hig air a Sportove potapanie (CMAS]).

* Zakazane aj mimasuUtazne

Aké su potencialne vedlajsie ucinky beta-hlokatorov?
® Mdloby alebo strata vedomia

® Poruchy spanku

® 7nizena srdcova frekvencia

® Astmaticky zachvat

PREHLAD ZAKAZANYCH METOD

Manipulacia s krvou alebo krvnymi zlozkami

Krvny doping je zakazana metdda zvySovania dostupnosti kyslika pre tkaniva. Krvny
doping sa pouZiva na umelé zvySenie poctu cervenych krviniek v tele transfuziou vlastnej
krvi (autolagna transfuzia) alebo krvi od darcov podla krvnej skupiny (homoldgna trans-
fuzia). Kone¢nym vysledkom je, Ze mnozstvo hemaoglohinu (mnoZstvo cervenych krviniek
v krvi] sa na urtity tas zvysi a premietne sa do potencialu zvySenej vydrZe, pracovného
zatazenia a zotavenia.

Aké st zdravotné rizika krvného dopingu?

Zvysenie poctu cervenych krviniek do kardiovaskularneho systému moze sposobit, Ze
krv bude viskdznejsia (hustejsia) a srdce bude prepracované. Osoba s uz zahustenou kr-
vou je vystavena vacsiemu riziku dehydratécie. Umelé zvySenie poctu cervenych krviniek
predstavuje rizika:

® ZvySenie tlaku na srdce a pretazenie kardiovaskularneha systemu

Patologicky rast srdca

Porucha zrazania krvi

Mftvica

Nepriaznivé imunitna odpoved, vratane anafylaktickej reakcie, ktora by mohla mat

zanasledok smrt

® Navyse, pri transfuziach existuje zvySene riziko infekénych chorob, ako je AIDS alebo
hepatitida

CHEMICKA A FYZIKALNA MANIPULACIA
Chemicka a fyzicka manipulécia je neopravnena manipulécia alebo pokus o manipulaciu

ho odoberania, manipulacie a opatovnejinfazie celej krvi alebo dalsich tekutin.

GENOVY A BUNKOVY DOPING

Génovy doping je pouzitie normalnych alebo geneticky modifikovanych buniek, prenos
nukleovych kyselin aleba sekvencii nukleovych kyselin alebo pouZitie latok, ktore priamo
alebo nepriamo ovplyviuju funkcie, o ktorych je zname, Ze avplyviujd vykon zmenou gé-
novej expresie. Vacsina technolagii prenasu génov je stale v experimentalnych fazach.
DBlhodobé ucinky zmeny genetického materialu nie st zname, aj ked pocas experimentaov
doslo k niekalkym tmrtiam.

INTRAVENGZNE [IV) INFUZIE, RESP. INJEKCIE

Intravendzne inflzie, resp. injekcie vmnazstve viac ako 100ml za 12 hodin st zakazang,
svynimkou tych, ktoré st opravnene podané v priebehu nemocnicnej liecby, chirurgickych
zakrokov alebo klinickych diagnostickych vySetreni. Malé mnoZstvé intravendznych injek-
cif (do 100ml] nie st zakazané, pokial nie je podavana latka zakazana.

IV infuzie, resp. injekcie poskytované prostrednictvom lekarskych sluziebh na mieste
ambulantného oSetrenia, ambulancii, ordinacie lekara, domacich navstev, mohilnych IV
klinik atd. st zakazané, ak prekrogia limit 100ml za 12 hodin a nesplfaju kritéria pre TUE.
Nudzoveé TUE budu zohladnené iba za vynimotnych okolnosti. Majte na pamaéti, ze zdravie
a pohoda Sportovca musia v mimoriadnych pripadoch vZdy zastat prioritou.



TERAPEUTICKA VYNIMKA

Pocas kariéry Sportovca moze vzniknut situdcia, ked ma legitimnu lekarsku potrebu
pouzit zakazanu latku alebo metddu. Wehava stranka www.zakazanelatky.sk umaznuje
Sportovcom online vyhladavat Statut zakazania odporucanéhao lieku a je prispdsobena pre
mobilné zariadenia.

Ak je odporucany liek zakéazany, Sportovci v Narodnom registri pre testovanie a Zaklad-
nom registri pre testovanie by mali pred podanim lieku podat Ziadost o Terapeutickd vy-
nimku (TUE), ktord umoznuje Spartavcom uspaokajit ich zdravotneé potreby, pricom dodr-
Zia antidopingové pravidla. VSetci ostatni Sportavci, vratane rekreatnych Sportovcov, by
mali predloZit SADA formular na predbeZnu kontrolu TUE (tue@antidoping.sk), aby zistili
¢isa TUE vyZzaduje.

Po udeleni je TUE platna iba na narodnej Urovni. Ak sa $portovec stane medzinarod-
nym Spartovcom alebo sutazi na medzinarodnej Urovni, TUE nebude platna, pokial nebu-
de uznana prislusnou medzindrodnou $portovou federéciou. Ak medzindrodna Sportova
federacia odmietne uznat TUE $portovca, potom je pritomnost, pouZitie, drzanie alebo
podavanie zakazanej latky alebo zakazanej metddy zakézané. Ak si nie ste isti, na akej
Urovni $portovea ste, mozete kontaktovat SADA.

SADA tieZ poskytuje rychlu telefonickd kanzultaciu ohlfadom zakéazanych latok pre kon-
trolu lieciv s odbornikom, ktory je k dispozicii na zodpovedanie akychkolvek dalsich ota-
zok, ktoré moze $portovec mat na telefénnom ¢isle +421 918 803 668 alebo e-mailom
na adresu office@antidoping.sk. Ak potrebujete TUE, odovzdajte prislusnu Ziadost spolu
so vSetkou poZadovanou lekarskou dokumentaciou najmenej 30 dni pred planovanou si-
tazou prostrednictvom systemu ADAMS.

Popri Ziadosti musi SADA dostat celt zdravotnu dokumentéciu relevantnt pre danu
diagnozu, pretoze nezavisla kamisia pre udelovanie TUE musi byt schopna dosiahnut rov-
naku diagnézu a dospiet k rovnakemu liecebnému planu ako lekar $portovca. Najbeznej-
§im dévadam oneskorenych alebo zamietnutych TUE je nedostatok lekarskej dokumenta-
cie alebo nejasna diagnadza. Predpis lekara nie je dostatocnym dévodom na ziskanie TUE.

Ak cheete ziskat viac informacii o TUE a procese podévania ziadosti, navstivte stranku
www.antidoping.sk/tue. V&etky TUE sa hodnotia v stlade s Medzinarodnou normou WADA
pre TUE (ISTUE).

Ako poziadat o TUE?

1. Vytlatte asoSetrujucim lekaromvyplnte formular Ziadosti o TUE, ktord Vam vygeneru-
je systém ADAMS.

. Poskytnite lekarsku dokumentaciu na podporu pouzivania zakazanej latky alebo meto-
dy (UpInd a kamplexnd anamnéza diagnozy, symptémav, stratégii manazmentu, labo-
ratdrne vysledky a jasné vyhlasenie lekara, ktaré naznacuje, preco pouzitie pavolenych
alternativ nie je ucinné prilietbe priznakav).

no

w

. Vyplnenu Ziadost o TUE a lekarsku dokumentaciu vioZte priamo do systému ADAMS.

=

. SADA bude kontaktovat Sportovca po prijati Ziadosti o TUE, a moze trvat az 21 kalen-
darnych dni od prijatia Uplnej Ziadosti, kym komisia pre TUE vyda rozhodnutie.

Ak je TUE schvalena, $portovec dostane certifikat s uvedenim dizky schvalenia pre za-
kazanu latku, resp. metadu. Doba platnosti TUE sa v jednotlivych pripadoch lisi. VSetky
lekarske informéacie predloZené agenttre SADA zostavaju doverné.

POZNAMKA: V zriedkavych pripadoch, ked je pre urgentné o$etrenie potrebné pouzit
zakazanu latku alebo metédu, musi $portovec podat ziadost o TUE s Uplnou lekérskou
dokumentaciou z urgentného prijmu ¢o najskor po liecbe. Nudzove oSetrenie by sanemalo
odopierat, pretoze zdravie Sportavca zostava najvyssou prioritou. V takychto pripadoch
bude nudzova Ziadost o TUE posudena Komisiou pre udelovanie TUE po ukoncenf liechy
vstlade s WADA ISTUE.

VYZIVOVE DOPLNKY

Ziadna organizacia, vratane SADA, neméze zarugit obsah alebo bezpetnost akychkol-

vek vyzivavych doplnkov. V ddsledku toho Spartovei pri uzivani doplnkov vzdy preberaju
urcité riziko pozitivneho testu na zakéazane latky.

Sportovci st prisne zodpovedn za latky, ktoré konzumuju, vratane tych, ktoré konzu-
muju prostrednictvom vyzivovych doplnkov. Pre $portovcoy, ktorf uvazujl o pouziti dopin-
kav, je velmi délezité poznat potencidlne rizika, ktoré s tym suvisia, vratane:

® Pozitivneho vysledku antidopingového testu
® Negativnych a potencialne nebezpetnych zdravotnych problémov

Sportovci sitiez musia uvedomit, 7 vyrobcovia mazu nespravne oznadit zakazang latky
na Stitkoch alebo méZu na Stitkoch Uplne vynechat zakazang latky. KedZe regulacia vy-
Zivovych doplnkov je obmedzena, kontrolné Urady neanalyzuju bezpe¢nost, Ucinnost ani
obsah doplinkov pred ich predajom spatrehbitelom.

Bud'te informovanym spotrebitelom

® Sportovei by mali vzdy preskiimat vyrobcu daného produktu. Nikdy nepouzivajte vyro-
bok, pokial ste neskontrolovalijeho zlozky v Zozname zakézanych latok a Uplne nezistili
zdroj tohto vyrobku. Ak mate akékolvek otazky, pred pouZitim produktu savzdy obratte
na SADA.

® Nikdy neuzivajte pilulky, kapsuly, prasky, napoje, injekcie aleba ine vyrabky, ktoré z oba-
luvybral niekto iny ako vy.

® PrizvazovaniuZivanialatok z obchodov s vyZivovymi doplnkami, obchodov s vitaminmi
a od online dodavatelov budte mimoriadne opatrni.

® Budte sivedomimarketingovych aznacenianikdy nepouzivajte produkty, ktoré sfubuju
Ubytok hmotnosti, zvy$enie sexuélnej vydrze, rast svalov, prirodzené zvySenie testos-
terénu alebo energie pred tréningom.

® Jeriskantné pouZzivat vyrobky od predajcu, ktory tiez predava vyrobky obsahujice za-
kazang latky, predava kulturistom alebo podava extremne tvrdenia o vyhodach pro-
duktu zvy$ujuceho vykon.

® Nikdy by sa nemal pouZivat Ziadny produkt, ktary je inzeravany iba na vyskumné acely
alebo nie je urteny na humanne uzitie.

DOPLNKY VYZIVY V SPORTE

SADA v spolupraci s farméaciou pripravila vzdelavaci program zamerany na doplnky vy zi-
vy. Hlavnym zédmerom je informovat o funkénostijednotlivych skupin vyZivovych prepara-
tov z pohladu vedy a vyskumu. Pre viac informacii navstivte nasu stranku:

https://antidoping.sk/vyzivove-dopinky

NEBEZPECNE VYZIVOVE DOPLNKY

SADA pripravila zhrnutie niektorych vyZivovych doplnkov, ktoré obsahuju zakézane lat-
ky. Tuto tabulku priebezne doplname. Pre viac informacii navstivte nasu stranku:

https://antidoping.sk/nebezpecne-vyzivove-doplnky



SUHRN ZAKAZANYCH LATOK

Priklady

Dovod

zneuzivania

Liecebné
pouzitie

Vedlajsie
ucinky

- Testosterdn

« Nandroldn

« Stanozolol

+ Androstendion

» Stanozol

« Dehydroepian-
drosteren

+ Mesteroldn

« Selektivne
modulatary
androgénnych
receptorov
(SARMS)

+ Budovanie sva-
lovej hmoty

- Zvysenie sily

« Urychlenie
regeneracie

« Zvysenie hmot-
nosti pri AIDS a
rakovine

- Substitu¢na
lietba hypogo-
nadizmu

+ Oneskorena
pubertau
muzov

- Osteoporoza

+ Deditny angio-
edém

+ Agresivita

- Poskodenie
pecene

+ Rakovina

« Poruchy zraza-

_niakrvi

Zeny:

+ Maskulinizacia

+ Poruchy
menstruacného
cyklu

+ Zmensenie
prsnikov

Muzi:

« Impotencia

+ Neplodnost

+ Gynekomastia

« Rastovy hor-
mén (hGH)

« Erytropoetin
(EPO)

« Inzulinu po-
dohny rastovy
faktor 1 (IGF-1)

« Peptidy
uvolnhujuci
rastovy hormon
(GHRPS)

« Choriogona-
dotropin (CG),
luteinizacny
horman (LH),
ibaumuZov

« Kortikotropiny

« V komhinacii s
anabalikami na
zvysenie sily a
svalovej hmoty

« ZvysSenie trans-
portu kyslika a
zlepSenie vytr-
valosti (EPO)

« Zlepsenie
glukozoveho
metabolizmu
(hGH/IGF-1)

« EPO-zlyhanie
obliciek, anémia

« hGH - poruchy
rastu

+ CG-hypogona-
dizmus

« Hypertenzia
(hGH/EPO)

« Infarkt [EPO/
hGH)

- Akromegalie
(hGH)

» Cukrovka (hGH]

« Feminizaciau
muzov [CG)

« Mrtvica (EPO)

« Plicna embdlia
(EPO)

+ Salbutamol
+ Formateral
+ Salmeterol
« Klenbuterol
- Terbutalin
- Fenoteral

» Bambuteraol
+ Higenamin
« Vilanterol

« Indakaterol

« Zvysenie dy-
chacej kapacity

« Liecbaastmya
inych respirac-
nych ochoreni

+ Hypertenzia

+ Poruchy srdco-
veého rytmu

- Nevolnost

+ Bolest hlavy a
zavraty

« Svalové kite

Inhibitory aro-

matazy:

+ Aminoglute-
timid

+ Anastrozol

Selektivne

modulatory

estrogénovych

receptorov

(SERMs)

ainé antiestro-

génne latky:

« Tamoxifen

Metabolické

modulatory:

* Inzulin

» Melddnium

« Inhibitory
aromatazy
bréania premene
testosterénu
naestrogén

+ SERMs brénia
Uginkom estro-
génu

Inzulin zvysuje
prijem glukdzy
a aminokyselin
do buniek

« Inhibitory
aromatazy -
rakovina

» SERMs a antie-
strogénne latky
- rakovina,
osteopordza

« Inzulin - dia-
betes

- Poskodenie
pecene, oste-
oporoza, vypa-
davanie vlasov
(inhibitory
aromatazy)

+ Kozné vyrazky,
trombdza
poskodenie pe-
cene, (SERMs a
antiestrogénne
1atky)

Busenie srdca,
diabetes [in-
zulin)

« Furosemid

+ Hydrochloro-
tiazid

« Probenecid

« Spironolaktén

« Rychle znizenie
hmotnosti

« Zriedenie mocu

« Znizenie
koncentréacie
zakazanych
latok v moti

« Choraby abliciek

« Srdcove zlyha-
vanie

- Edémy

« Hypertenzia

« Tazké dehydra-
tacia

« Nadmerne
zniZenie hmot-
nosti

» Svalové kite

+ Hypotenzia

« Elektrolytova
nerovnovaha

- Nedostatok
draslika

« Poruchy srdco-
veho rytmu

Stimulancia:
+ Adrenalin

+ Amfetamin
« Metylfenidat
» Kokain

- Efedrin

- Modafinil

+ Fenetylamin
« Katin

Kanabinoidy:
» Marihuana
« Hasis

Stimulancia:

« ZniZenie Unavy

« Zvysenie kon-
centracie

« ZvySenie seba-
vedomia

« Stimulacia kar-
diovaskularneho
adychcieho
systemu

Kanabinoidy:

« Eufdria

+ Zmiernenie
bolesti

Stimulancia:

« Porucha aktivity
apozornosti
[ADHD)

+ Astma

+ Narkolepsia

+ Obezita

Kanabinoidy:

+ Zmiernenie
bolesti

« Nevolnost pri
chemoterapif

Stimulancia:

+ Nespavost

« Agresivita

« Zavislost

- Ktte

« Vysoky krvny tlak
* Mrtvica

« Srdcovy infarkt

Kanabinoidy:

« Psychotické
stavy

+ Poruchy koordi-
nacie

« Dezorientacia

Narkotika:

« Morfin

* Heroin

« Fentanyl a jeho
derivaty

« Oxykodon

Glukokortikoidy:
+ Betametazon
« Prednizolén

« Kortizon

- Prednizon

Narkotika:

« Znizenie vnima-
nia bolesti

- Zlep$enie nalady

Glukokortikoidy:

« Znizenie vnima-
nia bolesti

« Znizenie Unavy

Narkotika:

« Zmiernenie silngj
bolesti - ope-
racie, zranenia,
rakovina

« Premedikacia
pred anestéziou

Glukokortikoidy:
« Alergia

« Zapal

+ Astma

Narkotika:

+ Halucinacie

+ Unava

« Hypotenzia

- Znizenie menta-
Ingj aktivity

« Z4vislost

Glukokortikoidy:
- Osteoporoza

- Chronicka unava
- Hypertenzia

« Znizenie imunity

« Krvny doping -
zvySenie pottu
cervenych krvi-
niek (transflzia
vlastnou alebo
cudzou krvou
rovnakej krvnej
skupiny]

» Hematokrit
(pomer krvnych
elementov k
celkovému
ohjemu krvi]
sazvySiakrv
tak dokaze
transportovat
do tkaniv viac
kyslika

» Transfuzie krvi

- Zvyseng
mnozstvo Cer-
venych krviniek
zvysSuje riziko
vzniku tromboz
amozgovej
prihody.

« Riziko prenosu
infekénych
chordb ako
napr. AIDS alebo
hepatitidy

» Manipulacia,
falSovanie
alebo pokus o
falSovanie za
ucelom porusit
integritua
platnost vzoriek
odobratych pri
dopingovych
kontrolach

Intravendzne
inflzie a/
alebo injekcie v
objeme viac ako
100 ml potas
12 hodin

» Umyselné
riedenie alebo
manipulacia
vzoriek s cielom
zniZenia dete-
govatelnosti
zakazanych
latok

« Legitimne le-
karske indikécie
pre infuzie a
injekcie

« Komplikacie pri
podaniinfuzie
a/alebao injekcie:
hematom,
vzduchova
embalia, zapal
zily, infekcia

- Génovy doping
je neterapeu-
tické pouZitie
buniek, génov
alebo genetic-
kych elementov
naregulaciu
gEenovej ex-
presie s ciefom
zvysit Sportovy
vykon

« Stimulacia
endogénnych
horménov

« Liectba genetic-
kych portich

+ VU zé4visia od
konkréetnej
genovej
manipulacie
[napr. priznaky
podobné chrip-
ke, zvySene
riziko mozgovej
prihody a
srdcového
infarktu, riziko
vzniku nadoru)




DOPINGOVA KONTROLA

Antidopingovy program SADA vykonava sutazné testovanie (pocas sutaZe), ako gj
testovanie bez oznamenia, mimo sutaZze, aby pamaohal chrénit préva ¢istych Sportovcov
a maximalizoval nepredvidatelnost a efektivnost testovania.

Sutazné testovanie

Standardnou definiciou pre ,sUtazné testovanie” je obdaobie zatinajlce 0 23:59 v def
pred sutazou, ktorej sa méa Sportovec zUEastnit, a to az do konca tejto sutaze a procesu
odberu vzariek stvisiacich s touto sutazou.

Mimosutazné testovanie

Mimosutazné testovanie je definované ako testovanie vo vSetkych ostatnych ¢asoch
a na réznych miestach, napriklad doma alebo na tréningu. Sportovei mozu byt 365 dni
v roku podrobeni odberu a analyze mo¢u a krvi. Bopingova kontrola sa méZe uskutoénit
kedykalvek a kdekolvek. Proces odberu vzoriek je navrhnuty tak, aby bol pre $portovcov
bezpetny, dosledny a to najpohodingjsi.

Nasledujuce informacie poskytuju prehlad o priebehu dopingovej kontroly s dérazom
na pastupy, ktoré moZu Sportovci otakavat pri poskytavanivzarky, ako aj prava a povin-
nosti Spartovca.

.Paperless” odber vzoriek

Ak ste Sportovcom medzinarodnej Urovne, pravdepodobne ste sa uZ stretli s takym
priebehom dopingovej kontroly, kedy sa formular dopingovej kontroly nevypiial klasic-
ky papierovo, ale prostrednictvom tabletu. Aj SADA planuje v dohladnej dobe plne prejst
na takuto formu realizacie zaznamu z dopingovej kontroly. Bezpapierovy odber vzoriek
poskytuje vynikajuce zabezpetenie a umoZnuje Sportovcom pristup k vlastnym Udajom
o testovani prostrednictvom systému ADAMS.

Vyber

Existuje mnoho dovodov, preco moze byt Sportovec
vybrany na testovanie, vratane:

® fyzickych poziadaviek Sportu

® prinosu, ktory by Sportovec ziskal z dopingu v danom
Sporte

® histarie dopingu v danom $porte, resp. discipline

Cely vyber a testovanie Sportovcov sa vykonava
v stlade s Medzinarodnou normou WADA pre testo-
vanie a vy$etrovanie (ISTI].

,Vitazstvo dosiahnuté férovou
cestou tazkeho treningu je
narocnég, ale na konci dna take
vitazstvo chuti najlepsie!”

JAKUB GRIGAR | vodny slalomar

Nasledujuce informéacie poskytuju prehlad o procese odberu vzoriek. Bopingovu kontro-
lu mdZe vykonat SADA, ind narodné antidopingova organizacia, medzindrodna Sportova
federéacia alebo aj stkromné firmy akreditované WADA.

Aj ked testovanie na pritomnast zakézanych latok nemusi byt najprijemnej$ou stcas-
tou kariéry $portovca, pre globalny boj za tisty $port je velmi délezité. Ugastou na antido-
pingovom programe sa Sportovei snaZia prispiet k ochrane integrity sutaze.

ODBER MOCU
1. Vyber $portovca

Dopingova kantrola moze byt vykonana kedykolvek a kdekolvek. Dopingavy kamisar
(DCO) alebo asistent notifikuje Spartovca a poziada ho o paskytnutie preukazu totoznosti
s fotografiou.

2. 0znamenie

Dopingovy kamisar/asistent oboznami Sportovca, Ze bol vybrany na dopingovd kontrolu
a informuje ho o jeho prévach a pavinnostiach. Po azndmeni musi Sportovec zostat pad
priamym dohladom DCO alebo asistenta. Sportovec by sa mal okamyzite hlasit v miest-
nosti dopingovej kontroly (sutazne) alebo na vhodnom mieste (mimo-sutazne), pokial
nema padne dovaody na oneskarenie.

3. Stanica dopingovej kontroly

Sportovec sama dostavit tak skoro, ako je to mozné. Oneskorenie je mozné z ddvodu vy-
hlasovania vysledkov alebo dokancenia tréningu. Komisar sprevadza Sportovea od 0zna-
menia dopingovej kantroly az po jej ukoncenie.
4.Zberna nadoba

Sportovec ma na vyber z troch jednotlivo uzatvorenych zbernych nadob. Jednu si vybe-
rie, skantroluje a ma vybrant odberovt stpravu pod dozorom.

5. Poskytnutie vzorky

Pocas odovzdavaniavzorky je v miestnosti pritomny len $portovec a komisar dopingovej
kantroly. Pred odberom si $portovec umyje ruky cistou vodou a je vyzvany, aby zabezpegil
volny vyhlad pri odovzdavanivzarky. Sportovec odovzda vzorku motu v objeme minimélne
90ml pod priamym dohladom DCO alebo svedka odberu rovnakého pohlavia. Maloletym
Sportovcom sa adporUca, ahy ich sprevadzal zastupca podla vlastneho vyberu. Ak je ob-
jemvzorky niz8i ako 30ml, $portovec pouZije na odovzdanie zvysneho mocu dalSiu zhernd
nadobu [nadoby).

6. Rozdelenie vzorky

Sportovec si vyberie jednu z troch stprav, skontroluje ju a overi &isla fliag a uzaverov
s tislom na obale padla pokynov dopingavého kaomisara. 30ml naleje do flasky B, zastava-
juci mac do flasky A. Malé mnoZstvo sa ponecha v zbernej nadohe na zmeranie $pecifickej
hustoty mocu. Mo¢ do flasiek nalieva $portavec sam. DCO nebude poctas postupu manipu-
lovat so Ziadnym vybavenim, pokial o to nepoZiada Sportovec. V pripade nedplnej vzorky si
DCO ponecha zapecatenu ¢iastoénu vzorku pad dohladom. V opaénom pripade $portovec
priama sleduje a kontroluje svoju vzarku, kym nie je uzavreta.

7. Utesnenie vzorky

Obe flase so vzorkami (A, B) utesnuje Sportavec sam. Spolu s komisarom potom overia
Cisu spravne zatvorene.

8. Specificka hmotnost
DCO skontroluje Specificki hmotnaost na zaklade zvysnej vzorky. Ak vzorka nie je v poza-
dovanom rozmedz{ hodnét, mozno poZiadat o odber dalsej vzorky.
9. Formular dopingovej kontroly
Sportovec uvadza vsetky lieky, injekcie, krvné transfuzie, resp. vyzivové doplnky, ktoré
uzil v oficidlnom formulari dopingovej kontroly. Nakoniec ma moznost Spartovec uviest
akeékolvek pripamienky k celému priebehu dopingovej kontroly.




DCO sa opyta na suhlas $portovea s vyskumom. Ked sa Sportovec dobrovolne rozhadne
prispiet svojou vzorkou do antidopingového vyskumu, celd identifikacia sa odstrani, aby
vzorku nebolo mozné nikdy identifikavat spat ku konkrétnemu $portovcovi. Tito anonym-
nu vzorku je potom mozné pouzit v roznych antidopingavych vyskumnych projektach.
Suhlas Sportovea s pouzitim jeho vzorky na antidopingovy vyskum nema vplyv na vyber
ani frekvenciu testovania.

10. Ukonéenie dopingovej kontroly

Sportovec by mal pred podpisom dakladne skontrolovat cely formular dopingovej kon-
troly, aby sa ubezpetil, Ze uvedené informacie su spravne. Osobné Udaje $portovca sa
nenachadzaju na dokumentacii, ktora ide spolu so vzarkou do laborataria. Laboratdrium
hlasivsetky vysledky na zéklade jedine¢nych tiselnych kadav vzoriek, aby sa zabezpetila
ochrana a anonymita $portovca. Sportovec potom dostane e-mailom [,paperless”) alebo
priamo do ruky kepiu celej dokumentacie. Vzorka moZe byt kedykolvek predmetom dlho-
dobého uchovavania a dalsej analyzy.

ODBER KRVI

Vzorky odobraté SADA moZno analyzovat na zakazané latky alebo metady, resp. nepria-
me biomarkery dopingu vratane tych, ktoré sa pouzivaju v biologickom pase Sportovca.

Proces adberu krvi velmi pripomina proces odberu macu, ktory bol opisany vyssie a nie
je nezvytajné poskytnat vzorku mocu aj krvi pocas jedného adberu vzoriek. Predstavuje-
me niekol'ka rozdielov a procesav, ktoré mozete ocakavat:

® QOdber krvivykonava akreditovany kamisar pre odber krvi (BCO), na Slovensku to moze
byt iba lekar alebo zdravotna sestra.

® Sportovec musi pred poskytnutim vzorky krvi zostat sediet 10 mintt.

® BCO vyberie oblast, zvy¢ajne nedominantnu ruku, z ktorej bude odoberat krv. Je ne-
pravdepodobné, Ze by mnoZstvo odobratej krvi, ktore predstavuje priblizne dve poliev-
kavé lyZice, mohlo ovplyvnit Sportovy vykon.

® Sportovec dostane dalsie dopliujuce otazky tykajice sa odberov krvi, ktoré st dolezite
pre analyzu hiologického pasu $portavca. Mozu sa ich napriklad pytat na vystavenie
vysokym nadmarskym vyskam alebo extrémnym prostrediam, nedavne cvicenie alebo
stratu krvi.

Mozné vedlajsie ucinky

Odber krvi umoZnuje antidopingovej agentUre detekciu latok a metdd, ktaré nie je moz-
né stanovit v moci. Komisari pre odber krvi pouZivaju sterilné vybavenie a pocas odberu
krvi dodrZiavaju prisne hygienické opatrenia, aby sa minimalizovalo riziko infekcie. Kom-
plikécie aleha nepriazniveé Utinky na zdravie priodbere krvi st zriedkave, ale méZu zahfnat
mdloby, z&vraty, krvacanie, modriny alebo opuchy v mieste vpichu (hematém), bolest,
poranenie nervov, infekciu a arteridinu punkciu alebo trznud ranu. Reakcie v mieste vpich-
nutia, ako s modriny alebo opuchy, je mozné minimalizovat p6sobenim konstantného
tlaku v mieste odberu najmenej pat minut, vyhybanim sa namahavému cvi¢eniu najmene;j
30 minut a pridrZzanim obvazu najmenej dve hodiny. Ak ste niekedy v minulosti zaZili kom-
plikécie alebo nepriaznivé Ucinky na zdravie v désledku odberu krvi, upozornite na to BCO
pred zaciatkom odberu krvi.

AKO SA V)(BERA.JUSPORTOVCI NATESTOVANIE
POCAS SUTAZE ALEBO PODUJATIA?

Plany sutazneho testovania st primarne vypracovane na zaklade koordinacie s kazdym
narodnym riadiacim organom a ¢asto sa vytvaraju v sulade s pravidlami medzinarodnej
federacie. Sportovci mozu byt vybrani na testovanie na zaklade réznych kritérii, napriklad
podla umiestnenia alebo n&hodnym vyberom [Zrebovanim).

AKO SA VYBERAJU SPORTOVCI
NA MIMO-SUTAZNE TESTOVANIE?

Plan mimo-sutaznéhao testavania SADA je navrhnuty tak, aby strategicky maximalizoval
zdroje pridelené na testovanie na zéklade konkrétnych faktorov v stlade s Medzinarodnou
normou pre testovanie a vy$etrovanie. Testy sa potom uskutonuju pocas celého roka,
ked je testovanie mimo sUtaze najefektivnejsie, a to podla vyberovych kritérii a tdajov,
vratane vysledkov z predchadzajucich a aktualnych udalostialebo svetového a narodného
rebricka.

Pre zachaovanie efektivneho antidopingového programu si SADA vyhradzuje prévo tes-
tovat Sportovcov kedykolvek a kdekolvek.

AKO JE SPORTOVEC INFORMOVANY O TESTOVANI?

Dopingovy komisér alebo jeho asistent upozorni Sportovea o jeho vybere na dopingovu
kontrolu a ukaZe mu svoje poverenie. Sportovec potom bude vyzvany, aby pisomne potvr-
dil vo formulari oznamenia Sportovca, Ze bol vybrany na dopingovd kontrolu. BCO alebo
jeho asistent méZe informovat Sportovcov kedykolvek a na akomkolvek mieste, vratane
ich domava, tréningového zariadenia/prace, skoly atd. Ak Sportavec odmietne poskytnut
vzarku, vztahuje sa na neho Stvorrotna sankcia za porusenie antidopingaveého pravidla.

DCO alebo jeho asistent bude mat Sportovca pod priamym dohladom a bude ho spre-
vadzat cely tas, kym sa neprihlasi v stanici dopingovej kontroly (potas sutaze] alebo
na vhodnom mieste (mimo sttaze), kde dokongi proces odberu vzoriek.

KEDY A KDE SA SPORTOVEC HLASI NA TESTOVANIE?

Testovanie pocas sutaze:

Sportovec, jeho zastupca [ak je to relevantné) a asistent DCO sa ihned hlasia v stanici
dopingovej kantroly, pakial nie je opravneny dévod na oneskorenie prichodu do stanice
dopingovej kontroly.

Priklady opravneného oneskorenia prichodu:

medailovy ceremonial

rozhovor s médiami

lekarske oSetrenie

,warmup”a,cool down”

Ucast na dalsich sutaziach

zabezpectenie zastupcu Sportaovea, resp. timocnika

ANENENENENEN

Mimo-sttazné testovanie:
Pocas adberu vzariek sa ako stanica pre dopingovu kantrolu pouzije bezpeéng, zabez-

pecené a sukromné miesto [napr. domov alebo tréningaveé zariadenie). Dokumentacia od-
beru vzoriek sa moze zatat na potiatonom mieste oznamenia.

MaZu $portovci po upozorneni na testovanie jest a pit tekutiny?

Po oznameni by mal DCO poradit Sportovcovi, Ze ak sa pred odberom vzarky rozhodne
kanzumavat jedlo alebo tekutiny, robi to na svoje vlastné riziko. BCO by mal taktieZ Spor-
tovcovi odporucit, aby sa nadmerne nehydratoval, pretoze by to mohlo oddialit odovzda-
nie vhodnej vzarky.

Aky druh informécii sprevadza vzorku mocu, resp. krvi do laboratéria?

Kazda vzarka zaslana do laboratdria akreditovaného WADA sa odaosiela aj s képiou for-
muldru dopingovej kontroly, vktorom st vSak uvedeng len informécie relevantné k analyze
vzarky. Osobné Udaje Sportovca sa do labaratdria neposielaju.



Informécie poskytnuté laboratériu:

® nohlavie Sportovea

typ testu [sutazny alebo mimo-sutazny)

Sport a disciplina Sportovca

typ vzorky (mog, krv) a poZadovang labaratérne informécie o vzorke (objem, $pecificka

hmotnost, ¢as uzavretia)

tiselny kdd vzorky, ktory sa zhoduje s tislami na stprave na odber vzoriek

lieky a doplnky uzivané pocas predchadzajucich siedmich dni

® nazov organu pre testovanie, organu pre odher vzoriek a organu pre nakladanie
s vysledkami

Po vybere na testovanie maju Sportovci pravo na:

® zastupcu sprevadzajuceho Sportovca pocas celého procesu dopingavej kantraly

® timocnika, akje k dispozicii

® absolvovanie tréningu alebo inych aktivit pod dohfadom dopingového komisara alebo
jeho asistenta (mimo sutaze)

® yysvetlenie priebehu dopingovej kontroly Sportovcovi

® Ziadost o predloZenie poverenia na testovanie Sportovca

® yyber zbernej nadoby a stpravy na odber vzoriek

® kopiu Uplnej dokumentéacie odberu vzoriek pouzitej na zdokumentovanie spracovania
vzarky Spartovca

® noskytnutie spatnej vazhy a pripomienok k priebehu dopingovej kontroly

® 7 platnych doévodov poziadat o oneskorenie hlasenia v stanici dopingovej kontraly (su-
taZne testovanie)

® akje Sportovec zdravotne znevyhodneny, poziadat o Upravy.

Pocas dopingovej kontroly st $portovci zodpovedni za:

v stlad s postupom odberu vzoriek

v okamzité hlasenie v stanici dopingovej kontraly, pokial nie st opodstatnené dévody pre
oneskareny prichod

v preukazanie dokladom totoZnosti s fotografiou v éase ozndmenia

v neustale priame sledovanie DCO alebo jeho asistentom od okamihu oznamenia
do ukoncenia odberu vzoriek

v kontrolu nad vzarkou, az kym nie je uzavreta vo flasiach na adber vzoriek (BCO moZe
na poZiadanie pomaoct)

v kontrolu, Ze vo formulari dopingovej kontroly je uvedené spravne Cislo vzorky

v’ kontrolu, Ze bola véetka prislusnd dokumentécia pre odber vzoriek vyplnena spravne

SADA WHEREABOUTS PROGRAM

Hlavnym cielom SADA je zabezpetit efektivny system mimo-sutazného testovania.
DéleZitym nastrojom distribuéného planu testovania je Narodny Register testovanych
Sportovcov (NRTP] a Zakladny register testovanych Sportovcov (BTP). Na Sportovcov
v tychto dvoch skupindch sa vztahuju odli$né poziadavky a kritéria, ¢o sa tyka informo-
vania o mieste pobytu. V nasledujucich ¢astiach st uvedené rézne poZiadavky pre kazdu
skupinu.

Aspon raz roéne musf $portovec v ktorejkolvek skupine absolvaovat aj online vzdelavaci
antidopingovy kurz, ktory poskytuje zékladné informacie tykajice sa antidopingovych po-
ziadaviek pre Sportovcov NRTP a BTP.

Narodny a Zakladny register testovanych Sportovcov

Sportovel, ktorf boli informovani o svojom zaradeni do registra pre testovanie SADA
[NRTP a BTP), st zodpovedni za neustale udrziavanie aktualnych a presnych informacii

o mieste pobytu. Informéacie o mieste pobytu Sportovca sa pouZzivaju vyhradne na efektiv-
ne mimo-sutaZné testovanie, ktoré je zakladnym nastrojom antidopingového programu.
Poskytovanie dokladnych a presnych informécifi o mieste pobytu ndm poméha chranit
¢isty Sport.

Ako bude $portovec vediet, ¢ije v NRTP alebo BTP SADA?

Kritéria pre vyber do NRTP a BTP stanovuje SADA. Sportovci dostan( e-mailové upozor-
nenie, ako aj 0znamenia o tom, kedy je potrebneé vyplnit miesta pobytu.

Ako dlho mdze Sportovec podliehat poZiadavkam registru pre testovanie?

Ak $portovec uz nesplia poziadavky na zaradenie do prisluného registra alebo pisom-
ne oznamil ukaoncenie svojej kariéry SADA, narodnému Sportovému zvazu alebo medzi-
narodnej federacii, bude e-mailom informavany o vyradeni z registra, ako aj datume, ku
ktarému uz nemusi poskytovat informdcie o svojom mieste pobytu.

Aky Sportovec moze byt zaradeny do NRTP aBTP?

v Sportovci zaradeni do Registra pre testovanie medzinarodnej $portovej federacie.

v Sportovcinarodnej Grovne vybrani SADA ako vhodni adepti na zaradenie do registra.

v Sankcionovani Spartovci.

v Sportovci, ktori ukongili $portovu kariéru a nasledne sa chcu vratit k $portove;
ginnosti.

Aké st poziadavky na informovanie o mieste pobytu pre Sportovcovv NRTP a BTP?

v Stvrtroéne vyplhat informacie o mieste pobytu v nasledujucich terminoch: 20. marec,
20.jun, 20. september a 20. december

v PoZadovang informécie zahfnaji: 60-mindtove ¢asove okno na kazdy den, dennu po-
lohu Sportovcov, miesto prespavania, miesta a tasy tréningayv, sutaze, dalsie pravidel-
ne planovane aktivity (napriklad $kola alebo miesto vykonu prace).

v UdrZiavat informéacie o mieste pobytu aktualizavanég, ked sa menia miesta a plany.

Ako st $portovei informovani o mimo-sttaznom testovani ?

v Dopingovi kamisari SADA pouZiju poskytnuté informéacie o mieste pobytu na vykona-
nie mimo-sutaznej dopingavej kantroly. Ak Sportovec nie je dostupny na uvedenom
mieste, DCO moze (ale nie je ta jeho povinnost] zavolat Sportavcovi pocas poslednych
piatich mindt 60-minttového casovéha intervalu. Pre upresnenie, telefénny kantakt je
na potvrdenie nedostupnaosti Sportovca, nie na vyhladanie Sportovea na testovanie.

v Sportovci mazu byt testovani kedykolvek, aj mimo svojho 60-mindtového ¢asového
Useku.

v Sportovci musia byt na uvedenom mieste potas celého 60-minttového tasového
Useku.

Co sa stane, ak $portovci nesplnia poziadavky NRTP a BTP?

v SportovcivNRTP podliehajt povinnosti poskytovat informacie o mieste pobytu. Spor-
tovec moze byt informovany o chybe privyplfiani miest pobytu. Napriklad, Ze neuviedol
pozadované informacie alebo ich neuviedol do stanoveného terminu, pripadne uviedol
nepresné alebo nedostatocné informacie alebo je nedostupny na testovanie na uve-
denom mieste.

v Ak Sportovec nie je k dispozicii na testavanie pocas uvedeného 60-minutovéha taso-
vého Useku, moze mu byt udeleny ¢ierny bod za tzv. ,missed test”,

v Trichyby pri poskytavani informacii o mieste pobytu ako je nevyplnenie, resp. neza-
stihnutie $portavca na testovanie v priebehu 12 mesiacov sa povaZuju za porusenie
antidopingavych pravidiel, za ¢o méZe byt Sportovcovi udeleny az dvojrotny zakaz
cinnosti.



Poziadavky na NRTP, vyplnenie informécii o mieste pobytu

Podla Medzinarodnej narmy pre testavanie a vySetravanie (ISTI] a podla pravidiel SADA
o vyplAani informAcii o mieste pobytu je $portovec zaradeny do NRTP alebo BTP zodpo-
vedny za informavanie o svojom mieste pobytu. Je potrebne, aby Sportaovei poskytova-
li presné a Uplné Stvrtrocne informacie tykajuce sa poskytovania informéacii o mieste
pobytu.

Na zabezpecenie suladu s poziadavkami o informovani o mieste pobytu sd Sportovci

povinni:

v Uviest presné a UpIné daje o mieste svojho pobytu.

v Kompletné informéacie o mieste pobytu zahfnaju: denne miesto prespavania, miesta
a tasy tréningov, sutaze, dalsie pravidelne planované aktivity, ako st napriklad $kala,
resp. pracovneé miesta, 60-minutovy ¢asovy interval (medzi 5:00 a 23:00].

v Aktualizovat si informdcie o mieste pobytu hned ako sa zmenia ich plany [necakajte
na poslednd chvilu alebo prichod na nové miesto). Sportovei tiez musia pri pridavant
nového miesta pobytu vymazat staré miesto pobytu.

Ako potvrdit odoslanie informacii o mieste pobytu?

Sportovei vyuzivaji na vkladanie informacii o mieste pobytu online systém ADAMS.
SADA poskytne Sportoveom pouzivatelské meno a heslo na pristup do online systemu
ABAMS. Ak mate otazky tykajlce sa aktualizacif alebo problémov s pouZivatelskym me-
nom alebo heslom, kantaktujte SADA na e-mailovej adrese office@antidoping.sk.

Aktualizacia miest pobytu

Ak sa v priebehu Stvrtroka zmenf plan Sportovca zaradeného v NRTP alebo BTP, musi
odoslat aktualizaciu ¢o najskar. Napriklad, ak sa $portovec bude nachadzat nainom mies-
te, nez ake uviedol pri svojich Stvrtrocnych informéaciach o mieste pobytu, ako napriklad
cestovanie na sttaz, musi aktualizovat uz uvedené miesta pobytu.

Rady na vypifianie informacii o mieste pobytu

v Sportovci st povinni priebezne aktualizovat uvedené miesta pobytu.

v Sportovci mozu byt testovani kedykolvek potas dfia, a to aj mimo svojho 60-mintito-
veho tasoveho intervalu.

v Odchadzate z mesta®? Okamzite aktualizujte miesta pobytu. Aj ked nepoznate adre-
su ani presné podrobnosti, uvedte o najskor aspon zakladné infarmécie ako je Stat
[mesto) a dalsie dostupne informéacie o polohe vasho miesta pobytu.

v Sportovci majii gasto chybu pri poskytovani informacii o mieste pobytu, ked takaju
s aktualizaciou, kym pridu na letisko, do lietadla alebo az ked dorazia na konkrétne
miesta. Aktualizujte informacie pred odchodom!

v/ Priaktualizacii udajov nezabudnite pridat dni cesty a odstrante staré miesta pobytu.

v Ak sa Sportovec prestahuje alebo zmeni svoje bydlisko alebo tréningove zariadenie,
musi tieto Udaje aktualizovat.

v Sportovci musia poskytn(t presnd polohu prespavania pre kazdy dei, odo diia kedy st
zaradenido registra pre testovanie.

v Chyby pri paskytovani informéacii o mieste pohytu ¢asto vznikaju, ked Sportovca do-
pingavy komisar hlada doma, ale dozvie sa, Ze Sportovec je v skuto¢nosti na tréningu,
v praci alebho mimo mesta. Nezabudnite uviest véetky pozadovane informacie o mieste
pobytu v systéme ADAMS.

v/ Pri aktualizacii informécii nezabudnite odstranit vSetky informacie, ktore uz nie su
aktualne.

Povinnostou Sportovca je infarmovat SADA vzdy, ked sa zmeni jeho harmonogram
oproti informaciam poskytnutym pri Stvrtroénom vypliiovani Udajov o mieste pobytu, aj
ked bola tloha aktualizovat delegovana na niekoho iného.

Co predstavuje chybu pri poskytovani informacii o mieste pobytu?

Chyba pri poskytovaniinformacii o mieste pobytu je neposkytnutie informéacii o mieste
pobytu (tzv. filling failure”) alebo vynechanie testu (tzv. ,missed test”). Chyba pri posky-
tovani infarmacii o mieste pobytu je nahratd v systéme ADAMS, kde si to Spartavci mézu
pozriet.

Ako moze Sportovec dostat ¢ierny bod za ,missed test”?

Sportovci zaradeni v NRTP mozu dostat tierny bod za ,missed test” v pripade, Ze nie s
k dispozicii potas 60-mintutového tasoveho Useku na mieste uvedenom v ADAMSe.

Ako mdze $portovec dostat cierny bod za , filling failure”?

Sportovec zaradeny v NRTP alebo BTP mdze dostat tierny bod za chybu pri poskytovani

informacii, ak:

v Stvrtroéné informacie o mieste pobytu neboli vyplinené do stanoveného terminu.

v Informécie o mieste pobytu nebali aktualizované véas.

v Informécie o mieste pobytu st nepresné alebo netipiné na to, aby bolo mozné Spartov-
ca lokalizovat na testovanie.

Ako bude $portovec NRTP alebo BTP informovany o chybe pri poskytovani informacii

0 mieste pobytu?

Sportovcom NRTP alebo BTP bude zaslané prvé upozornenie prostrednictvom e-mailu

0 zjavnej chybe pri poskytovani informécii o mieste pobytu najneskér do 7 dni od zistenia

chyby. Sportovei si tiez mozu zvolit daliu osobu ako kontakt, aby dostaval oznamenia

o ich chyhe (chybach) pri poskytovaniinformacii o mieste pobytu.

v Po prijati ozndmenia budu $portovci zodpovedni za nasledne chyby pri poskytovani
informacii o mieste pobytu bez ohladu na to, ¢i nasledné neposkytnutie zahffa ravna-
ky typ chyby nepaskytnutia informéacii o mieste pobytu alebo iny typ chyhy. Napriklad
Sportovec, ktorého prva chyba vyplynula z neposkytnutia informacie do stanoveného
terminu, bude tieZ zodpovedny za druhe neposkytnutie bez ohladu na to, ¢i to suvisi
s pokracujucim nepaskytnutim informéacii do nasledujiceho terminu, alebo za iné vy-
nechanie testu aleba chybe pri poskytovaniinformacii.

v Sportovci maji moznost odpovedat na pogiatoény list a pisomne vysvetlit svoje kona-
nie do 7 dni od prveho oznédmenia.

v Ak je odpoved dorucena, SADA ju posudi a do 7 dni od prijatia odpovede rozhodne.
Sportovec je potom informovany o konetnom rozhodnuti.

1. Ak Sportovec neposkytne Ziadnu odpoved, potiatoéné rozhodnutie bude potvrdene
a Sportovec bude o tam informavany.

2. Ak sa Sportovec rozhodne napadnut kone¢né rozhodnutie o chybe pri poskytovani
informacii o mieste pobytu, moze pisomne poziadat o administrativne preskimanie
do 7 dni od posledného ozndmenia.

3. WADA a kazda Medzinaradna federacia (IF] ma tieZ pravo odvolat sa proti koneénym
rozhodnutiam SADA o chyhe pri poskytovaniinforméacii o mieste pohytu.

Pamataj!
TRI chyhy pri poskytovani informéacii o mieste pobytu za 12 MESIACOV budu pova-
Zované za poru$enie antidopingovych pravidiel.



PORUSENIA ANTIDOPINGOVYCH PRAVIDIEL

Doping, ako je definovany v Kddexe, je porusenie jedného alebo viacerych z nasleduji-
cich antidopingovych pravidiel:

1. Pritomnost zakazanej latky alebo jej metabolitov alebo markerov vo vzorke Sportovca.

2. Pouzitie alebo pokus o pouZitie zakazanej latky alebo zakézanej metddy Sportovecom.

3. Vyhyhanie sa, odmietnutie alebo nepodrobenie sa odberu vzorky Sportovcom.

4. Neposkytnutie informacii o mieste pobytu [akakolvek kombinacia troch ,missed
tests”, resp. ,filling failures”, ako st definované v Medzinarodnej narme pre testovanie
avysSetrovanie, vramci 12-mesactného obdohia Sportovcom z registra pre testovanie).

5. FalSovanie alebo pokus o falSovanie ktorejkolvek ¢asti dopingovej kantroly $portov-
com alebo inou osobou.

8. Drzbazakazanejlatky alebo zakézanej metody Sportovcom alebo sprievodnym perso-
nalom Sportovca.

7. Obchodavanie alebo pokus o obchodovanie s akoukolvek zakazanou latkou alebo zaka-
zanou metodou Sportoveom alebo inou osobou.

8. Podanie alebo pokus o podanie akejkolvek zakazanej latky alebo zakazanej metddy
Sportovcom alebo inou osobou ktorémukolvek Sportoveovi pocas sutaze, alebo poda-
nie alebo pokus o podanie akejkolvek zakézanej latky alebo zakazanej metady, ktoré st
zakazané mimo sutaze, ktorémukolvek Sportovecovi v obdobi mimao sutaze.

9. Spoluucast alebo pokus o spoluti¢ast $portovcom alebo inou osohou.

10.Zakazangé zdruzovanie Sportovcom alebo inou osobou, ktara:

+ Jevobdobizékazu cinnosti.

+ Bolaodstdena mimo Sportovej oblastiza kananie, ktoré by sa povazovalo za poru-
Senie antidopingového pravidla.

+ Odpykéava si trest ako sprostredkovatel pre jednotlivca, ako je popisané vo vyssie
uvedenych bodoch.

11.0dré&dzanie od ozndmenia porusenia Uradom alebo odveta za ozndmenie porusenia
Uradom zo strany Sportovca alebo inej osoby.

Zneuzivané latky
ZneuZivane latky su latky, ktoré su v sdtazi zakazane a v spolo€nosti mimo-sutazne
tasto zneuzivang.
Patria sem:
v Kakain (SB. Stimulanty]
v Heroin (S7. Narkotika)
v/ MOMA (extaza] (S6. Stimulanty)
v THC (tetrahydrokanahinal] (S9. Kanahinaidy)

Ak maju Sportovci pozitivny test na niektort z Iatok definovanych ako ,zneuzivane lat-
ky“, porusili antidopingové pravidla. Ak méa Sportovec pozitivny test na pritomnost na-
vykovej latky a potvrdi sa, Ze k jej pouzitiu doslo mimo sUtaze a nesuvisel so Sportovym
vykonom, doba zakazu ¢innosti Sportovca sa znizi na tri mesiace bez potreby dalsieho
dokazavania miery zavinenia. Obdobie zakazu ¢innosti sa maze dalej skratit na jeden me-
siac za splnenia podmienky, Ze Sportovec absolvuje schvaleny program liechy zavislosti
od navykovej latky.

Specifikované a nespecifikované latky a metddy

Standardna sankcia za prvé porugenie antidopingovych pravidiel véeobecne predsta-
vuje Stvorrocny zékaz ¢innosti a odobratie vysledkov za dane sutaZne obdohie. Sportovec
moZe dostat zniZzend sankciu suvisiacu so ,Specifikavanou latkou”.

Na zozname zakazanych latok su vSetky zakazang latky povaZovaneé za ,$pecifikovanu
latku alebo metddu”, akrem:

v anabolickych latok (skupina S1J;

v peptidovych hormanov (skupina S2], ako su latky stimulujice erytropoézu, rastavy
horman, peptidy uvalfujlce rastavy hormén (GHRP), pribuzné latky a mimetika;

v niektarych hormanalnych a metabolickych modulatarov, ako napriklad latky madifiku-
juce funkciu myastatinu a inzulin;

v neSpecifikavanych stimulantav.

VSetky zakazane metady st nespecifikavané, okrem metadintravenoznych infuzii, resp.
injekcii (M2.2], ktoré su Specifikovanymi metddami.

Uvedené latky a metddy by sa v Ziadnom pripade nemali povaZovat za menej déleZité
alebo menej nebezpecné ako iné dopingove latky alebo metddy. St to skor latky a metddy,
ktoré s vacsou pravdepodobnostou Sportovec skanzumuje alebo pouzije primarne na iny
Ucel ako na zvy$enie Sportovéha vykanu.

»1en, kto podvadza,
sklamal vSetkych, co

v neho veria, ale v prvom
rade klame sam seba.”

NADA DAABOUSOVA | akvabela



Filip Polasek a Ivan Dodig

,V Sporte neexistuju ziadne skratky, iba tvrda robota.
Povedz dopingu NIE!"

FILIP POLASEK | tenista
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